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GASTROENTEROLOGICKA AMBULANCE

Priprava pacienta pred kolonoskopickym vysetienim
na nasem pracovisti

POKUD UZIVATE LEKY NA REDENI KRVE, ZAJIMEJTE SE O JEJICH PRIPADNE
VYSAZEN| PRED VYSETRENIM U LEKARE CI SESTRY.

Aby vySetfeni bylo pro Vas pfinosné a minimalizovala se moznost pfehlédnuti
zavazného nalezu, je nutné dodrzet urcita pravidla.

Jejich soucasti je dieta a vypiti vyprazdriovaciho roztoku.

Poruseni diety nebo vypiti nedostateCného mnozstvi roztoku a Spatné nacasovani
jeho vypiti mize pro Vas znamenat nutnost opakovani vySetfeni pro nedostateéné
prehledné strevo.

Dieta:

7 dnu pred vySetienim:

Neuzivejte preparaty obsahuijici zelezo,

nejezte potraviny s obsahem nestravitelnych zbytka (obiloviny, celozrnné pecivo,
chleba, ovoce se slupkou a zrni¢ky, zeleninu, kmin, mak, pohanku apod.)

3 dny pred vysSetrenim:
Zvyste pitny rezim asi na 3 litry tekutin za den. Pokud mate sklon k zacpé, uzijte
projimadlo, glycerinovy Cipek atp.

1 den pfed vySetienim:

Posnidejte Cisty bily jogurt

Pak jiz popijejte cezeny vyvar, Ciré tekutiny.

Bé&hem celého dne vypijte navic asi 4 litry Cirych tekutin — jakychkoliv /voda, dzusy
bez duziny, Birell, ovocné €aje, cezeny vyvar atd/.

Vyprazdiovani:

Vecer pred vySetfenim mezi 18-20 hod. vypijte prvni ¢ast vyprazdrnovaciho roztoku,
po jeho vypiti vypijte minimalné dalSi litr a pal az 2 | Cirych tekutin.

V den vySetfeni vypijte 4-5 hodin prfed zaCatkem koloskopie druhou Cast
vyprazdnovaciho roztoku,

pokracuijte v piti Cirych tekutin az do zacatku vysetreni!

Ranni l1éky si mUzete uzit, kromé 1€kl obsahujicich Zzelezo a Iéku na fedéni krve.

V den vysetieni se dostavte na endoskopické pracovisté 15 minut pfed stanovenym
Casem vySetreni, nejlépe s doprovodem-po predchozi domluvé s Vami je moznost
aplikovat tlumivy 1€k, po némz mohou pfetrvavat zavraté, a tudiz neni mozné napf.
fidit automobil, vykonavat pravni zalezitosti, jit do prace atp.

Podrobnosti o vySetieni si pfed vykonem prectete v informovaném souhlase, ktery
Vam da precist a podepsat sestra gastroenterologické ambulance.



