
 

 

Porodní plán - porodní sál 

 

 Přeji si, aby se mnou po celou dobu mého pobytu na porodním sále byla 

přítomna osoba  ……………………………………………………………………. 

 

Při mém pobytu na porodním sále si přeji  

        mít svou vlastní noční košili (beru na vědomí její možné zničení, znehodnocení)    

        využiji osobního prádlo nemocnice po celou dobu svého pobytu v nemocnici   

 

Při mém pobytu na porodním sále si přeji  

        tlumené světlo na pokoji a při porodu mého dítěte 

 

 Při mém pobytu na porodním sále si přeji využívat 

         sprchy        balóny               aromaterapii            napářku a teplé obklady 

         polohování na lůžku              volnou chůzi  

         jiné :……………………………………………………………………………… 

 

Holení zevních rodidel 

          dávám souhlas k výkonu         nechci holení           

        budu oholena před příchodem do porodnice 

 

Klyzma (nálev)   aplikace          ano           ne 

 

Dirupce (protržení vaku blan, po němž následuje odtok přední plodové vody) 

        dávám svolení k dirupci, pokud to bude nezbytně nutné 

        nepřeji si dirupci, přeji si vyčkat spontánní odtoku vody 

 

Bolest při porodu  

 přeji si ji tlumit         analgetiky            epidurální analgezií            Entonoxem 

 nepřeji si tlumit bolest 

 jiné……………………………………………………………………………………………… 

 

 



Polohy při porodu  

 ležící na boku             poloha vsedě          poloha na čtyřech          

 v sedě na porodní židličce 

 jiné……………………………………………………………………………………………… 

 

Epiziotomie (nástřih hráze) 

 chci, aby byl vykonán pouze v nevyhnutelném případě 

       nechci nástřih, dávám přednost spontánnímu narušení tkání 

       jiné……………………………………………………………………………………………… 

 

Přestřižení pupeční šňůry 

 přeji si, aby byla přestřižena po dotepání pupečníku 

 přeji si přestřižení hned po narození dítěte 

 přeji si přestřižení partnerem, pokud to stav dítěte dovolí 

 

 Placenta 

       chci si odnést placentu domů 

       nechci si odnést placentu domů 

 

Odběr pupečníkové krve, pupečníku, placenty (nutno mít uzavřenou smlouvu  

před porodem s odběrovým centrem) 

 ano          ne   odběrové centrum………………………………………….. 

 

Další má přání: 

 

 

 

 

 

 

 

Jméno, příjmení, datum narození, datum vypsání                  …………………………….. 

 


