Nemochnice AGEL
@ Valasské Mezivici

Porodni plan - porodni sal

Preji si, aby se mnou po celou dobu mého pobytu na porodnim sale byla
pritomna osoba

Pri mém pobytu na porodnim sale si preji

O mit svou vlastni no¢ni kosSili (beru na védomi jeji mozné zniceni, znehodnoceni)

O vyuziji osobniho pradlo nemocnice po celou dobu svého pobytu v nemocnici

Pri mém pobytu na porodnim sale si preji

[ tlumené svétlo na pokoiji a pfi porodu mého ditéte

Pri mém pobytu na porodnim sale si preji vyuzivat

O sprchy O balény O aromaterapii O naparku a teplé obklady
O polohovani na l0zku O volnou chizi
O jiné

Holeni zevnich rodidel

O davam souhlas k vykonu O nechci holeni

O budu oholena pfed pfichodem do porodnice

Klyzma (nalev) O aplikace O ano O ne

Dirupce (protrzeni vaku blan, po némz nasleduje odtok predni plodové vody)
O davam svoleni k dirupci, pokud to bude nezbytné nutné

O nepfeji si dirupci, pfeji si vyCkat spontanni odtoku vody

Bolest pii porodu

O preji siji tlumit O analgetiky O epiduralni analgezii O Entonoxem

O nepfeji si tlumit bolest



Polohy pfi porodu

O lezici na boku O poloha vsedé O poloha na étyfech

O v sedé na porodni zidli¢ce

Epiziotomie (nastfih hraze)
O chci, aby byl vykonan pouze v nevyhnutelném pfipadé

O nechci nastfih, davam pfednost spontannimu naruseni tkani

7 v v o

O preji si, aby byla pfestfizena po dotepani pupecniku
O preji si prestfizeni hned po narozeni ditéte

O preji si prestiizeni partnerem, pokud to stav ditéte dovoli
Placenta
O chci si odnést placentu dom(

O nechci si odnést placentu dom(

Odbér pupecnikové krve, pupecniku, placenty (nutno mit uzavienou smlouvu

pfed porodem_s odbé&rovym centrem)

O ano O ne OODErOVE CENIIUM ..t tiit it rireerirnnerinersrnnerannrranne.s

DalSi ma prani:

Jméno, pfijmeni, datum narozeni, datum vypsani .



