
                                       

  

 

TEJPOVÁNÍ  

V TĚHOTENSTVÍ A PO PORODU 
 

Kinesiotaping (tejpování) je terapeutická metoda, která ovlivňuje prokrvení dané oblasti, 

lymfatický systém, podporuje svalovou regeneraci, urychluje proces hojení a mnoho dalšího. 

Tejp vydrží na těle 4-5 dnů, přitom pracuje 24 hodin v kuse, nevadí mu koupání a pod 

oblečením nejde téměř vidět. 

Přijďte za námi tuto metodu vyzkoušet. Budou se Vám věnovat zaškolené a certifikované 

porodní asistentky.  

 

Tejpujeme:  

 těhotenská bříška 

 poporodní bříška pro zpevnění a podporu břišního svalstva 

 bolestivá bedra a záda u těhotných žen nebo u 

novopečených maminek 

 rozestup břišních svalů po porodu (diastáza) 

 vystouplé pupky v těhotenství 

 

 

Tejpování probíhá dle individuální domluvy. 

Objednávky a další informace na e-mailu:  

andrea.dockalova@nvm.agel.cz nebo na tel. čísle: 571 758 434  
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