10.

11.

Porodni plan
(neni podminkou k porodu)

Prejete si manZela a nebo jinou blizkou osobu u porodu?
ano ne
koho?

Chcete si s sebou donést k porodu CD s oblibenou hudbou, fotoapardt, video, apod.?
ano ne
konkrétné:

Prejete si u porodu vyuZit aromaterapie, masdznich olejicka?
ano ne

Madte zdjem o oholeni zevnich rodidel pred porodem?
ano ne oholim se sama

Chcete aplikovat klyzma(vyprdzdnéni stievniho obsahu teplou vodou) a nebo jinou moZnost
k vyprazdnéni pred porodem?
ano ne pfinesu si Yall

Prejete si konzultovat poddni veskerych lé¢iv béhem porodu s Iékarem a eventudini vyuziti
jinych nefarmakologickych moZnosti?
ano ne

Prejete si vyuZit v priibéhu prvni doby porodni polohovdni, masadZze, teplou sprchu, balon?
ano ne

jiné moznosti:

Prejete si béhem porodu tlumit porodni bolesti - a jakou z moZnosti byste volila nejdrive?

analgetika ano ne
epidurdlni analgezie  ano ne
Entonox ano ne
pfi porodu
pti Siti
aromaterapie ano ne pfinesu si vlastni
relaxaéni hudba ano ne pfinesu si vlastni

Souhlasite s epiziotomii — ndstfihem hrdze?
ano ne pouze pfi pocinajici trhliné

Prejete si po porodu nechat dotepat pupecnik a poté prestrihnout?(pokud to stav ditéte
dovoli)
ano ne preji si, aby pupeclnik prestfihl partner/manzel

Prejete si priloZit dité po porodu na hrudnik a bricho - skin to skin? Tzv. porodni bonding.
ano ne



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Prejete si dité priloZit k prsu nejpozdéji po jeho prvnim osetfeni (mira, vdha, ... ), béhem
kterého s nim bude Vds manzel?
ano ne

Prejete si ponechat dité po porodu na porodnim sdle pred svezenim na oddéleni (pokud to
jeho stav dovoli)?
ano ne

Prejete si v pripadé tunavy ¢i vycerpdni umistit dité na pdr hodin na novorozenecké oddéleni?
ano ne

Pripravovala jste se v pribéhu téhotenstvi na porod (prfedporodni kurz, cviceni, internet,
knihy, jiné)?
ano ne

Madte zdjem o nadstandartni pokoj? (za priplatek)
ano ne preji si na pokoji byt i s partnerem

DodrZujete specidlni dietu?
ano ne jakou:

Prejete si vyuzivat na porodnim oddéleni vlastni osobni prddlo?
ano ne

Prejete si dodrZovat specidlni postup s ohledem na Vase ndboZenské presvédceni?
ano ne
Uvedte prosim jaky:

Madte Jind prani?
ano ne
Uvedte prosim jaka:

Je Vdm néco nejasné?
ano ne
Uvedte prosim co:

Jméno, pfijmeni a podpis

Kontaktni udaje: Stani¢ni sestra Dockalova Andrea, tel.: 571 758 440,
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