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Nemochice AGEL

1. lhned po narozeni miminko bezpe¢né umistime na nahé télo matky. Po porodu je détatko preneseno na novorozenecky box, |ékaf jej zakladné vysetfi. - . N

2. Nasi snahou je podpora a nepferusovani kontaktu mezi matkou (& otcem) Po jeho souhlasu je tatinek privoldn k novorozenci a probéhne spolu s nim prvni o3etfeni. ValaSSke MEZIPICI
a ditétem nejméné dvé hodiny po porodu. Po osetfeni miminko neseme mamince ukazat na porodni sal (operace probiha v lokalni

3. Hodnoceni zdravotniho stavu, zakladni vySetfeni a oSetfeni ditéte probiha anestezii).

pfimo na téle matky, pokud tomu nebrani jina vdZna okolnost.

Prvni osetfeni mize probéhnout az pozdéji a to bud po dositi poporodniho poranéni,
kdy se matka premistuje na pokoj prvni doby porodni, nebo az po 2 hodinach, kdy je
bonding ukoncen. OSetfeni spociva ve zméFeni télesné teploty v zadecku, popsani no-
vorozence barvou na kojence (¢islo na hrudnik mezi bradavky - ¢islo znaci pofadi porodu
v mésici, pfijmeni na levou noZku), zvédzeni, zméreni (neméfime novorozence, kteff byli
v déloze v poloze tzv. koncem panevnim, ¢i novorozence, ktefi maji vétsi poporodni otok
na vedoucim bodu hlavicky, nebo na préni rodicl, ktefi si nepfeji dité zmérit), oSetre-
ni pupecniku. Oc¢i jiz nevyplachujeme dezinfekénimi kapkami. Tatinek mGze byt béhem
celého oSetreni miminka pritomny.

Bonding z provoznich divodd na porodnim sédle nerealizujeme. Tatinek mize maminku
v bondingovani zastoupit.

Pokud si tatinek bonding preje, usadime jej do
kresla na pokoj prvni doby porodni, dité mu vlozi-
me do naruce na holy hrudnik a oba prikryjeme
do deky jako jednu bytost.

Po ukonceni operace je maminka prevezenad
na oddéleni Sestinedéli, kde bude moci bondin-
govani prevzit. V situaci, Ze se nebude citit a tatinek
si bude nadale prat v bondingovani pokracovat,
bude mu tento kontakt umoznén a to pfimo
u maminky na pokaiji.
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4. Miminko jemné osusime na téle maminky pFi zachovani vlhkych rucicek. Dité PohodInd postel, kfeslo, polstare, tepla deka
oznacime identifikac¢nim ndramkem a na zavér maminku s miminkem zabalime Respektovani soukromf
do nahfiaté cervené deky jako jednu bytost. Kontakt probiha ,kdze na kazi”.

5. Podporujeme a pomdhame matce i ditéti ve vizualnim kontaktu. P

6. Pomdahame s pfisdtim miminka k bradavce podle jeho tempa a pfipravenosti. ZAVEREM

7. Zgjistujeme pohodlnou a bezpe¢nou polohu pro matku i dité po vzajemné domluvé.

8. Zajistujeme maximalné klidné prostiedi. Jsme vstficni a chranime intimitu nové V pfipadé, Ze si budete pfat bonding, informujte,
rodiny. Neruseny kontakt rodiny je ddlezity, ale stejné tak je dalezité zajisténi prosim, porodni asistentku pfi pfjmu na porodnim
bezpe&ného bondingu. Dit& bude v pravidelnych intervalech kontrolované novoro- sdle. Pred realizaci je zapotfebi odevzdat informo-
zeneckou sestrou nebo porodni asistentkou. vany souhlas Bonding. Ten naleznete na interne-

9. Pupeénik pferusujeme aZ po jeho uplném ,dotepani”. Tatinkovi nabizime moZnost tovych strankach nasi nemocnice. MiZzete si jej uz
si pupeénik prestihnout. dopredu dikladné precist a vytisknout. Je nutnosti,

10. Soustfedte se na neopakovatelné chvile narozeni Vaseho ditéte, miminko se aby souhlas byl podepsany - jak podpisem maminky,
rodi jen jednou, nenechte si tyto jedine¢né chvile ukrast focenim a telefonovanim. tak podpisem tatinka (doprovodu).

11. Po bondingu miminka bézné nekoupeme. Koupel realizujeme pouze v situaci,
kdy byla zkalend plodova voda, dité je hojné sSpinavé od smolky nebo od krve,
anebo pokud jste tzv. GBS pozitivni (z pochvy Vam byl vykultivovan Streptococcus N
agalactiae). Samozrejmé vykoupeme miminko na Vase prani. Do prvniho okoupani ( \
je pro nds dité infekeni. Zakladdme tzv. rukavicovy rezim. K ditéti do doby nez bude ®
okoupané, pfistupujeme v rukavicich. Vy, rukavice nepotfebujete. Vypracovala:

12. Pfi prvnim koupani (nebo pouze jen pii oblékani détatka do ¢istého pradla), Bc. Hana Valuchovs, stanitnf sestra novorozeneckého oddélent 0 n I n g
ditko zevrubné prohlédneme, zméfime obvod hrudnicku a hlavicky, obtiskneme

ploSku nozky na identifika¢ni karticku, dle Vaseho piani ostfihame nehtiky a na
zavér podame ditéti vitamin K ve formé kapek (u dfive narozenych — do 37. tydne -
aplikujeme injek¢ni formou. Po této procedure Vdm dité vracime zpét do Vasi
ldskyplné naruce.

RADI VAM POSKYTNEME VESKERE INFORMACE A ODPOVIME NA DOTAZY.

Laska od prvni vteriny



CO JE BONDING?

Bonding je proces utvareni vzajemného vztahu
mezi matkou a ditétem (popiipadé otcem) bez-
prostfedné po porodu. Novorozenec je ihned
po porodu v piimém kontaktu s matkou kiZe na
kazi. V této chvili dochazi u matky k vyznamnym
hormonalnim zménam, které toto pouto jesté
upeviuji.

Slovo bonding je odvozeno od anglického slova
BOND, které znamena pripoutdni, zavazek Bon-
ding tedy ve volném prekladu znamena - vzajem-
né se k sobé pfipoutat, navazat. Jde o zcela pfiro-
zenou vzajemnou reakci.

® Materska naruc je pro miminko tim nejpfijemnéjsim a nejpfirozené&jSim mistem na svete.

® BondingjendvratkprirozenémuzpUlsobu porodu, pfizachovadnimodernizdravotnické
péce. Neni zddnou novinkou, byl zde uz od pradavna.

® Dikybondingu se détem |épe pFfekonava narocna poporodni adaptace a Vam bonding
usnadfuje |épe vstoupit do kouzelného svéta materstvi.

VYHODY BONDINGU
Pro dité:

® Zaziva ihned po porodu existencidlni pocit bezpecni,
méné place.

® | épe se sistabilizuje dychani a srdecni pulz.

® Lépe si drZi termoregulaci. (Vase télo pomérné
presné reaguje na aktualni télesnou teplotu ditéte.
V pfipadég, Ze je miminku zima, vytvafite vice tepla
a naopak.)

® Rucky miminka jsou od plodové vody, kterd ma
stejnou vlni a chut jako Vase bradavky, coz ma tu
vyhodu, Ze se nasledné jesté vice podpori snadnéjsi
prisati k prsu, zvySuje se tak Uspésnost kojeni.

® Snadnéji se prisaje k prsu diky tésnéjsimu kontaktu.

® Rychleji si ukldada do paméti obraz Vasi tvare.

® Je ihned osidleno VasSimi bakteriemi, vytvaiise u ngj
tzv. mikrobiom.

® V budoucnu mé mensi neurologické potize.

PN '
N

Pro matku:

® | épe jste navazanad na sveé dité.
® [ épe se vyrovnavate s poporodnimi bolestmi, s poporodnim traumatem.
- Po porodu se Vam rychle vyplavuji hormony stésti — endorfiny.
Mysl se Vdm upind na miminko a nasledné pak |épe hodnotite pribéh celého porodu.
® Snadnéji chapete priciny place u svého ditéte.
® Rychleji u Vas nastupuje kojeni, lépe a déle kojite.
® [ épe se vyrovnavate se stresem, ktery s sebou péce o dité prinasi.

POVAHA A PODMINKY
K REALIZACI BONDINGU

Plny bonding je 2 hodiny trvajici nepfetrzity kontakt miminka s Vami (¢i tatinkem).
NevyZaduje zaddnou specidlni pfipravu nebo omezeni v poporodnim obdobi.

Je vSak zapotrebi, aby byly splnény podminky k jeho realizaci:

® Porod probéhl fyziologicky, tj. pfirozenou
cestou bez pouziti klesti a zvonu nebo pla-
novanym cisafskym fezem pfi ciré plodové
vodé. V ostatnich pripadech se bonding
provadi dle stavu miminka.

® Deétdtko se po narozeni dobfe adaptuje
na zevni prostfedi, nejevi zjevné znamky
vrozeneé vyvojove vady.

® Spolu s Vami a miminkem je po spontannim
porodu na pokoji prvni doby porodni dalsi
plnoletd osoba (mimo oSetfujictho personalu),
kterd byla nalezité poucena personalem
novorozeneckého oddéleni o zasadach bez-
pecnosti détatka.

V situaci, kde je u porodu pfitomen pediatr, rozhodne on sam, zda je mozné dité po-
nechat na bondingu. Pokud je pfitomna pouze novorozeneckd sestra, v tomto pfipadé
rozhodne ona, zda je bonding u miminka mozny.

Prvni chvile po narozeni Vaseho détatka budete travit na porodnim sale. Po osetieni

porodniho poranéni se presunete na pokojicek, kde jste travila chvile pred porodem.
Na bondingovani se zde opét plynule navaze.

Budete spolu s tatinkem (doprovodem) fadné informovani novorozeneckou sestrou
o vyhodach, ale i rizicich samotného bondingu.
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V pribéhu bondingu bude ditko pravidelné kontrolovdno zdravotnickym persondlem,
ktery vzdy ve stanoveném ¢asovém intervalu zkontroluje celkovy stav miminka: barvu
kGze, tepelny komfort, zajisténi pupec¢niho pahylu, spravné ulozeni ditéte na Vasem téle
a popfipadeé jesté dalsi fyziologické funkce s pouzitim pfistroje - pulzni oxymetr.

Béhem ¢asu bondingu, kdy budete s miminkem na pokoji sami (bez pfitomnosti
zdravotnického persondlu), za ditko budete plné pfebirat zodpovédnost Vy.
Kdyby se Vam u miminka cokoliv nezdalo, na pokoji je signalizace na zdravotnicky per-
sonal, nevahejte nas kdykoliv privolat.

Po porodu planovanym cisafskym Fezem, je moZné, aby tatinek prevzal bonding za Vas.
Po operaci, pokud bude Va5 stav stabilizovany, Vas prevezeme na pokoj Sestinedéli,
kde budete maci tatinka v bondingovani vystridat.

SPECIFICKE SITUACE:

® Akutni cisafsky fez a instrumentalni vedeni porodu (tj. porod za pomoci ,pfisavného
zvonu” - vakuumextrakce, nebo ,klestémi” - forceps) nepatii mezi fyziologické
porody. O bondingu rozhodne pfitomny pediatr.

® V pfipadé narozeni nedonoSeného novorozence nebo novorozence se ztiZzenou
poporodni adaptaci jsou moznosti bondingu omezené, protoZe dité vyzaduje speci-
alizovanou péci. Se stabilizaci stavu rizikového novorozence ¢asem postupné navy-
Sujeme miru kontaktu s matkou od vzdjemného hlazeni a laskani, pFes krmeni,
prebalovani aZ po klokankovani (pfikladani novorozencd na télo rodicd) a kojeni.

® Matka je u porodu bez doprovodu. V tomto pfipadé bude umoznén bonding pouze
Castecny za pritomnosti novorozenecké sestry. Poté se bonding ukonci a pokud
zdravotni stav ditéte i nadale bude vyhovovat, na pfadni matky miZe byt novorozenec
ponechan spolu s ni na pokoji prvni doby porodni, bude ale z bezpe¢nostniho hlediska
uloZen do postylky s monitorem dechu.

® V piipadé komplikaci jak ze strany rodicky,
tak ze strany novorozence, miZe byt bon-
ding ukonc¢en zdravotnickym personalem.

® Pokud u matky nastanou zdravotni kom-
plikace nebo bude pfilis unavend, otec maze
bonding prevzit.

® Bonding mdZe byt odmitnut & zrusen,
pokud organiza¢né-provozni divody nedo-
voli zajistit ditéti @ matce standardni dohled
po dobu bondingu.
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