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CO JE HANDLING?

> Handling je oznaceni pro spravné zachazeni s miminkem podle zasad kinestetiky a je nesmirné dalezity.
Optimalizuje svalové napéti, umoznuje ditéti provést samostatné zvolenou aktivitu a tim ziskat pozitivni zkusenost
z pohybu. V neposledni Fadé dodava miminku tolik dopomoci, kolik samo potFebuje k provedeni konkrétni ¢innosti.

- Téma manipulace s malym ditétem byla dlouhé roky opomijena a bagatelizovana. Zaslouzi si vsak mnohem veétsi
pozornost, nez by se na prvni pohled mohlo zdat.

> Kdyz siuvédomime, kolikrdt za den détatko vezmeme do naruce, polozime, posuneme... na konci dne nam dozajista
vyjde prekvapivé vysoké ¢islo. Z tohoto divodu spravnou manipulaci neni mozné opomijet, ba naopak.

- Handling ma sva pravidla. Ve spravném handlingu jde hlavné o spravné zvedani, pokladani, chovani, pretaceni,
prebalovani, polohy k myti zadecku, aj. Pfi nedodrzeni manipulaénich pravidel, kterd dlouhodobé nerespektujeme,

DULEZITE S| UVEDOMIT:

1. Hmotnost miminka se rozklada do 7 oblasti - hlava, hrudnik, zdda a 4 koncetiny. Tyto prostory jsou spojeny
meziprostory — kréni a bederni patef, ramennf a kycelni klouby. Meziprostory umoznuji pohyby do 4 stran a méni polohu
téla. Hmotnost se pohybuje préveé v téchto meziprostorech a mdze byt poloZzena na podlozku.

2. Deétatko, aby si odpocinulo, musi zvysit svalové napéti v bfisku i v koncetinadch a zadrzet vzduch v plicich. Timto
se zbytecné unavuje a vycCerpdva. Je nespokojené. Mava rucitkama, nozitkama, je celkové napjaté, nemUizZe se samo
cilen& pohnout tak, jak bylo zvyklé pFed narozenim. Cim vétsi kontaktni plochu dité&ti nabidneme, tim vice se snizi
jeho celkové napéti v téle a takeé se snizi jeho potfeba kontrolovat si prostredi kolem sebe. Z toho plyne - ¢im vétsi
poskytneme miminku kontaktni plochu, tim vice si miZe odpocinout. Malé détatko musi citit prostfedi, musi citit,

Ze je jeho hmotnost podepfena ¢i uloZzena.

3. Miminko v bfisku bylo po celou dobu schoulené do tvaru pismene ,C”. Typické esovité zakfiveni patefe se
dotvari az pozdéji — v obdobi lezeni a nasledné chize. Do té doby bychom méli respektovat anatomické poméry
a manipulovat s détdtkem tak, abychom dbali na odlisnost nezralého pohybového aparatu. Novorozendtku je nejlépe,
kdyz je schoulené do klubitka, kdy ma pater zakfivenou pravé do vyse uvedeného pismene.

4. Miminko po dobu prenatdlniho vyvoje bylo nepretrzité obklopeno télem matky. DobFe znalo své télesné hranice,
svoji polohu a velikost. Po narozeni potfebuje novorozendtko i nadale pocitovat pocit ohrani¢eni. Diky vymezovani
télesnych hranic i nadale po porodu se ve ,velkém” svét& méné boji, je klidn&jsi a ndsledné méné place. Utelem spravné
manipulace je také, kromé vyse uvedeného, miminku neustdle uspokojovat zakladni lidskou potfebu - pocit bezpeci
a jistoty.

5. Zamysleme se nad otdzkou, jaké moznosti reakce ma bezbranny kojenec, kdyz se mu opravdu néco nelibi.
Ano, je to plac¢. Jako jedind obrana novorozence a kojence, jak dat najevo, Ze déldme néco Spatné, je pravé projev
place a nevole. | na Spatnou manipulaci si dité ¢asem zvykne a prestane protestovat. Pro¢ se ale nenaudit spravné
manipulovat s miminkem jiz od samého zacatku a predejit tak mnohym zdravotnim problémdm, které se mnohdy
projevi az v dospélosti a velmi ¢asto jsou pravé disledkem nespravné manipulace z kojeneckého obdobi? Zde Vam
predkladame zakladni souhrn spravné manipulace. UkdZeme Vam, jak ddvat miminku spradvnou oporu a podporu, kterou

od Vas ocekava.
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1. S miminkem manipulujeme pomalu a jemné. Pohyby s détdtkem by mély byt nézné, jemné a smysluplné.
Vyvarujeme se prudkym pohyblm. V situaci, kdy uz budeme manipulaci ovlddat, nezrychlujme, miminko se prudké

ZASADY HANDLINGU:

manipulace boji. Rychlé a trhavé pohyby z nasi strany jsou pro miminka nesmyslné, ztraceji orientaci co se s nimi
déje. Jejich hmotnost se pohybuje nékde v prostoru. Na tuto chybnou manipulaci ¢asto reaguji strachem, placem
a zvySenym svalovym napétim. Plac¢ by pro nads mél byt signalem ke zpomaleni!

2. Ditédrzme vzdy na kostnich hmotach (hlava, hrudnik, zadda, padnev). Smér a sila pohybu z nich vychazeji. Takovou
manipulaci malé déti chdpou a je pro né smysluplnad. Miminko nikdy nefixujme za meziprostory (kréni, bederni patef,
ramenni a kycelni klouby), které pfenaseji pohyby. Narusime tim pribéh celého pohybu a jeho vnimani ditétem.
Zaroven zvySujeme svoji namahu pfi manipulaci. Napf. pokud dité zveddme pomalu otocenim pfes bok a nasledné
pres zadecek. Dité si tak m@ze pribéh celého pohybu sledovat a fixovat. Citi svoji hmotnost, umoZziujeme mu ddlezity
oc¢ni kontakt s podlozkou. Diky témto aspektim se miminku vytvari sprévné pohybové vzorce, které v budoucnu brzy
uplatni, az se bude samo zvedat z podloZky.

3. Cim mensi je miminko, tim je daleZit&ji mu poskytnout vétsi oporu nasim vlastnim télem, tak aby si na nas
mohlo odloZit svou véhu (v tomto pfipadé nevadi vertikalni poloha).

4. Pozor na zaklon hlavicky (pfedklon hlavicky nevadi).

5. Miminko by mélo mit neustale pocit jistoty, bezpeci a tepla.
6. Dbejme na ohrani€eni prostoru kolem détatka.

7. Polohy by mély byt symetrické.

8. Vyvarujme se tahani za ru¢ku ¢€i nozku miminka.

9. Nase ruka by se nikdy neméla zafezavat do kréku.
(V prodlouzené mise jsou uloZena centra zakladnich Zivotnich funkci. Riziko podrézdéni!)

10. Vyvarujme se piehnané rychlym, byt rytmickym pohybdm (chovani v naruci, uspavani v kocarku a dalsi).
Dochazi tak k ndvykovému drazdéni nervového systému. Dité si pak o toto pfehnané houpanim a natfdsani samo ,iika”.
NedokdZe spat v klidu. Ddsledkem je pak unavené dité, které nedokaze prejit do hlubokého spanku a tim si odpocinout.

11. Zasada 4N = NIKDY NEDELAT NIC za NEJ. Nepredbihejme pfirozeny psychomotoricky vyvoj. AZ bude pohybovy
aparat ditéte pfipraveny, zvlddne novou dovednost samo.

12. Manipulujme s ditétem na obé strany. Diky nauceni manipulace s miminkem na obé strany se zapojuji jeho svalové
skupiny na obou polovinach téla stejnomeérné a tim dochazi k vyvdzenému a vyrovnanému psychomotorickému vyvoji.

13. P¥ijakékoliv manipulaci se snazme vyhnout tlaku na pater. Pater je u takto malych déti z velké ¢asti chrupavcita
a chybnou manipulaci se pretézuje, az deformuje!

14. Je tieba respektovat individualitu ditéte (svalovy tonus, draZdivost). Neni univerzalni ndvod, jak s miminkem
zachazet spravné. Je tfeba manipulaci ,napasovat na miru”.

15. Nezapominejme na inicidlni dotek (hlavi¢ka, hrudnicek), nez s miminkem za¢neme manipulovat. Je to cileny
dotek, aby si ditko uvédomilo nasi pritomnost.

16. Spravné manipulovat by méli vSichni, ktefi o miminko pecuji. Nebojte se do spravné manipulace zapojit i Sirsi
rodinu. Jisté pochopi, Ze Vam jde o blaho miminka.
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PRO VETSIi SPOKOJENOST MIMINKA MU CASTO DOPRAVEJTE:

1. Neomezené kojeni, dité se sanim uklidiiuje. Brisko by jej nemélo bolet. PFi krmeni umélym mlékem se snazte
dodrzovat interval minimalné 2 hodin. Umélé mléko obsahuje kravskou bilkovinu, ktera je pro dité hir stravitelna oproti
bilkoviné materského mléka.

2. Houpani. Détatko je zvyklé na klidné houpavé pohyby z briska.

3. Hudba. Kromé klidné hudby, ktera mu byla pousténa, kdyz jesté bylo v bFisku, ma také réddo monotonni zvuky,
napf. chod pracky ¢&i pustény fén. Miminku tyto zvuky pripominaji pobyt v déloze, kdy nepfetrzité slyselo proudéni Vasi
krve v cévach. Dité se také uklidni, kdyz si jej polozite na hrudnik. Umoznite mu tak poslech Vaseho srdce a dychani,
na které bylo dfive rovnéz zvyklé.

4. Vas hlas. Casto si s miminkem povidejte. Volte pfijemny tén hlasu. Miminko mé réddo, kdyZ mu dopfedu fikate,
co s nim budete nasledné délat.

5. RezZim. Dité ma rado stereotypy, kdy dopfedu vi, co bude nasledovat. ReZim si postupné samo vytvofi.

6. Vase naruc pri placi. Je velky rozdil, jestli dité place samo, nebo ve Vasi ndruci. Je dtlezité byt miminku nablizku,
kdyZ jej néco trapi. Stejné tak je dllezité prijmout jeho plac. Je pravdou, Ze 100% klidnad nejspis nikdy nebudete, ale
pokud jste pro né&j udélala v danou chvili vSe, nenf to jiz ve Vasich rukach. Tedy vlastné je. Détatko je presné tam, kde
ma byt, ve Vasi milujici naruci, kde citi Vasi blizkost a sdileni jeho trapeni. Diky tomuto se posiluje jeho pozitivni vazba,
kterd mu pomUZe pozdéji zvlddat obtize.
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VERTIKALNI POLOHA NENi ZAKAZANA ANI V NOVOROZENECKEM VEKU!

Eva Kiedrofova tuto polohu sice nedoporucuje do doby, neZz bude mit dité zvlddnutou pozici na vSech ¢tyfech. Podle
autorky neni malé miminko jeSté dostatecné zpevnéng, jeho pater je v této chvili jesSté prevdzné chrupavcitad. Nicméné
Vanda Schreierova ve své knize ,Handling a noseni déti” uvadi pddné argumenty, které dosvédcuji, Ze tato pozice
malému ditéti nemuaze nijak uskodit (pfi rozumné délce nosenf). Je vSak nutnosti dodrzet jisté zasady, kterymi jsou:

= V narudi drzet miminko tak, aby se v situaci, kdy uz je unavené, mohlo o nase télo zcela opfit.

- Je nutné aby dité, které neseme v Satku nebo ergonomickém nositku, mélo nozky dostate¢né od sebe a aby
zaujimaly pozici M (abdukéné - flekéni polohu dolnich konéetin). Abychom této pozice dosahli, je nutnosti, aby latka,
kterd je pod zadeckem, byla pFilozend od kolinka po kolinko, tim docilime spravnou abdukci v kycelnich kloubech.
Zaroven je nutnosti zadecek dostate¢né podsadit, to znamend, Ze miminko bude mit kolinka vySe nez kycle. Dolni
koncetiny se budou nachdzet v poZzadovaném postaveni. Diky této pozici ma détatko patef dostatecné rozvinutou
a vdhu dostatecné podeprenou. Kycle se nachazi v idedlnim postaveni. Tiha hlavicky v této pozici zada zatézuje
minimalné.

> Noseni v 8atku ¢i nositku je pro miminka naprosto pfirozené. Lidské ,mladatko” se fadi do tzv. skupiny
nosSencld. Do této skupiny patfi i opice. Po narozeni maji tyto mladdatka silny Gchopovy reflex, dolni koncetiny jsou
ve vyse uvedeném postaveni, tukovou vrstvu maji nejvétsi v oblasti zad, kterd je chrani pfed zevnimi vlivy. NoSenci
maji touhu se na maminku ,,zavésit”, jsou tedy s maminkou jakymsi ,klicem a zamkem®”. Dokonale k sobé , pasuji”.
Pro¢ miminku tedy noSeni odpirat, kdyzZ je pfirozené?




MANIPULACNI POLOHY:

1. KOTATKO
Idealni odpocinkova poloha pro navazani sociadlniho kontaktu s détatkem.

Vychozi pozice - na zadech
-> (Obéma rukama vklouzneme ze stran pod raminka az pod hlavi¢ku miminka.

Nase predlokti podpird horni polovinu téla. Dlané na sobé poloZené fixuji hlavicku détatka. Obr. 1
- Miminko madme v Ghlu s podloZkou cca 30°. Obr. 2

Zpolohovani do kotatka:

Obr. 1 Obr. 2

Pokladani z pozice kotatko:
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MANIPULACNI POLOHY:

2. ZAJICEK
Poloha vhodna na pfendaseni détatka a jako vychozi pozice k dalsi manipulaci.

Vychozi pozice - na zddech nebo poloha kotatko
> Lehkym tahem za levou ruc¢ku, kterd sméruje k podloZce (k druhé rucce), obratime détatko na pravy bok.
Druha ruka fixuje oblast kr¢ku a zadhlavi (hrana ruky se dotyka lopatek).
PFi otdCeni miminka si dopomahate jemnym tlakem na oblast hlavicky a zadicek, a to tak, ze:
Palcem, malitkem a popfipadé prstenickem fixujeme hlavicku. Zbylé prsty (ukazovacek a prostfednicek) sméruji
na teminko. Vytvari tak pomyslIné ,zajeci ouska”. Obr. 1
> Nasledné uvolnime rucku miminka - diky tomu se nam vrati zpét do vychozi pozice na zadech.
Détatko nyni lezi na Vasi pravé ruce - na dlani a predlokti. Obr. 2
->  Miminko mirné naklonime na levou stranu smérem k nasemu télu.
Prsty levé ruky vsuneme pod zadecek - palec sméruje do tfisla. Obr. 3
-  Predklonime miminko lehce do polosedu a nyni jej mGzeme zacit pomalu zvedat. Obr. 4

Zpolohovani do zajicka:

Obr. 1 - Ghel pohledu Obr. 2

Obr. 3 Obr. 4

POZOR:

Vyvarovat se drZzeni miminka pouze za noZku, vdha dolni poloviny télicka by méla smérfovat do Vasi dlané.
Vaha horni poloviny téla by méla smérovat do druhé dlané, ktera fixuje hlavicku. PFi zvedani z podlozky nejdfive
zvedat horni polovinu téla, pak az dolni. Manipulovat na obé strany.



MANIPULACNI POLOHY:

3. KLUBICKO
Boc¢ni klubi¢ko je vhodna odpocinkova poloha, poloha k chovani miminka, horni klubi€ko je pfiznivé k odfihnuti
a rovnéz k odpocinku.

Klubic¢ko neni jedinou odpocinkovou polohou. Je tFeba opét podotknout, Ze dité odpociva vzdy, kdyz je jeho kontaktni
plocha co nejvétsi. Odpociva tedy vzdy, kdyz ma co nejvice podeprenou hlavi¢ku, zdda a padnev a to mze v jakékoliv
poloze na Vasem téle.

VYVYSENE KLUBICKO

Vychozi pozice - na zadech, zaji¢ek, bocni klubicko

Miminko si opird zada a hlavicku o nase pravé i levé rameno.

Drzime jej za mirné podsazenou paney, ktera zajisti rozvinuti obratld a zakulaceni zadi¢ek (nozicky mirné pred bfiskem).

Vyvysené klubi¢ko nabalenim:

Predkloneni k ditéti a priblizeni ditéte k naruci Findlni drzeni v klubi¢ku (zéda ve tvaru pismene ,C")
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PoloZeni z vyvySeného klubicka:

Predkloneni s ditétem Oddéleni od sebe

Dotyk zadetku s podloZkou i Zactatek pokladani hlavicky

Vytoceni ruky Konec pokladani hlavicky (pohlazeni celicka)

Piekladani z vyvyseného klubi¢ka na druhé rameno:

Vychozi pozice Presouvani ditka po nasem téle

Dokonceni pfesunu Ukotveni hlavicky Prechyceni ditéte

Finalni ,uvelebeni”, zdda do tvaru ,C”"




BOCNI KLUBICKO

Vychozi pozice - zaji¢ek, vyvysené klubicko

Miminko leZi se zakulacenymi zady v naruci jedné ruky a bokem se dotyka naseho hrudniku.
Hlavicka sjizdi do Urovné loketni jamky nosné ruky, stejnou rukou fixujeme zadecek détatka.

Nozicky mirné podsadime k bfisku.
Druhou nasi rukou si mGzeme lehce miminko pridrZzovat.

Zpolohovani z pozice zajicek do boéniho klubic¢ka:

Vychozi drzeni Priblizeni ditéte k pravému boku Upraveni rucky

Priblizeni nasi levé ruky pod ditko Pokladani na nasi ruku Findlni drzeni, zdda do tvaru ,C”

Pokladani z bo¢niho klubicka 1. varianta:

Fixace hlavicky Oddaleni, rotace, palec v tfisle, prsty pod zadeckem Polozeni dolni poloviny téla na podlozku

Polozeni horni poloviny téla na podlozku



Pokladani z bo¢niho klubicka 2. varianta:

Vychozi drzeni Prechyceni ruky pod zadeckem

Fixace hlavicky Stabilizace ditéte do polohy ,zajicek” Pokladani dolni poloviny téla

Stabilizace ditéte rukou na bfisku Pokladani horni poloviny téla

MANIPULACNI POLOHY:

4. TYGRIK
Poloha idedlni k noSeni ditéte na jedné ruce, k odfihnuti, k masirovani bolestivého bfiska, ke hfe a k posileni
Sijovych svall. Z této pozice ma miminko pékny vyhled do prostoru.
Vychozi pozice - na bfisku, na zadech, vyvysené klubicko
Poloha ditéte na nasem predlokti, oblicejem dold. Détatko pripomind tygra leziciho na vétvi stromu.
Détatko drzime v predklonu, Ghel 459 v{ci nasemu télu - lepsi podminky pro rozhled miminka a zapojeni Sijovych svald,
volné ruce na masirovani bFiska.
Nosna ruka vede mezi hornimi koncetinami ditéte az k jeho zadecku a stehndm, které drzime do pravého Ghlu v{ci brisku.
Pri pohledu shora na dité musime vidét rovnd zada, dité nesmi byt pritulené zady k ndm - dité m{ze otocit hlavou dle
své sily a uvazeni.



Zpolohovani do tygrika pfes nabaleni:

Palec na raminku Fixace hlavicky, zacatek rotace PoloZeni hrudniku na nosnou ruku

Priblizeni ditéte k nasemu télu Zafixovani ditete na ruce (ruka drzi zadecek, neni mezi nozkami)

Pokladani: Zpolohovani miminka z tygfika na zada:

Zacatek pokladdani dolni poloviny téla, dotyk nozky Dotyk zadecku

Stabilizace ditéte rukou Pokladdéani horni poloviny téla



MANIPULACNI POLOHY:

5. POLOHA NA BRISKU - nevhodna k spanku - riziko syndromu nahlého amrti kojence!
Poloha idealni k posilovani krénich a zadovych svald.

Vychozi pozice - na zadech

Levou rucku pritiskneme pred levou polovinu hrudni¢ku do oblasti kli¢ni kosti, dolni koncetiny srovndme k sobé. Obr. 1
Hranu nasi levé ruky priloZime na oblast lopatek (prsty se dotykaji v oblasti zahlavi). Obr. 2

Opatrné miminko pretocime pfes levy bok na brisko. Obr. 3, 4

V2 2\

Na zaveér spravime pozici rucek pod hrudnickem. Obr. 5

Dobre zvladnuta poloha na bfisku je klicova pro dalsi faze vzpFfimovani.

Ve tretim mésici je dité schopno udrZet hlavicku v ose s patefi v Uhlu cca 60° s podloZzkou. Mluvime o tom,
Ze ma zvladnutou prvni fazi vzprimovani.

Nezanedbavejte proto ¢asté poklddani na brisko! Nejlépe miminko do této polohy ddvat po pfebalovani

(alesport 6krat denng).

Zpolohovani na bFisko pres rucku:

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3

Obr. 4 Obr. 5



Zpolohovani na bFisko nabalenim:

Fixace hlavi¢ky a hrudicku

Pokladani ditéte na podloZku s vysunutim ruky Zafixovani ditéte

Pretoceni: Zpolohovani z bfiska na zada

Zackatek pretoceni Stabilizace

Zacatek pokladdani hlavicky Dokonceni pokladani hlavicky (pohlazeni celicka)



VYUZITi JEDNOTLIVYCH POLOH:

PFi zvedani a pokladani novorozence ¢i malého kojence, ktery jesté neudrzi na delsi dobu svou téZzkou hlavicku
a nedokdze jesté dostatecné ovladat svoje télicko, poskytujeme maximalni oporu hlavé a trupu. Dité fixujeme za
télesné prostory - hlava, hrudnik, zdda, panev. Vyvarujeme se meziprostorm - kloubim. Respektujeme postup
zvedani a pokladdanf (hlava vys neZ zadek).

1. Zvedani miminka
Pres zajicka — do 3 mésicl véku

Jedna ruka pod zadeckem, druha pod hlavickou. Palec je v tfisle.

Jako prvni se zvedne ruka pod hlavickou - bradic¢ka se dotyka hrudnicku.

Predlokti nosné ruky fixuje zadicka, kterd jsou do pismene ,C”

Poté mizeme zvedat jak hlavicku a tak zadecCek zaroven, zdda jsou naddle ve vySe uvedeném zakfiveni.

Vychozi pozice VloZeni druhé ruky pod zadecek, palec sméfuje do tfisla Zvedani ditéte z podlozky

Nabalenim (pfes bok) - od 3 mésice véku (mozZno i dfive)
Poloha idealni také k umyvani zadecku pod tekouci vodou nebo k vyjmuti détatka z autosedacky.

NaSe ruka drzi dité za rucku, kterou sméfujeme k podlozce (k druhé rucce ditéte).

Druhd ruka dopomaha jemnym tlakem na oblast lopatek a pod teminkem pretocit dité na bok.

V této pozici miminko ponechdme malou chvili, at si miZe zménu pozice ,prozit” a ustalit se.

Ditku vlozite svoji dlai k hrudnicku, palec sméfuje na spodni raminko, zbylé prsty jsou poloZzené na bok hrudniku,
smeéruji k zddm - miminko si nadsledné pres zadecek opatrné obloukem ,nabalime” na nasi nosnou ruku.

Opravime horni ru¢ku miminka, tak aby ji mélo ,pfehozenou” pres nase predlokti.

Par vterin opét poseckame nad podlozkou, miminko se opét potfebuje stabilizovat.

Druhou ruku vloZzime pod zadecek.




Dité diky této manipulaci mohlo citit svou hmotnost, bylo mu umozZnéno sledovani pohybu. Tento pribéh pohybu
ditéti sdéli informace, které uz mu zlstanou - rychlost, smér, postupnad zména zatézZe, a poskytnou mu zakladni
vzorec zvedani.

Druhy Ghel pohledu

Fixace miminka Priblizenf ru¢ky k druhé rucce Fixace hlavicky

Zacdtek rotace ditéte nabalenim Pokladani na predlokti Dokonceni pokladdani na predlokti
(prsa se dotykaji nasi ruky)

Finalni pozice, zafixovani ditéte na ruce

Pres polohu na bfisku

Jednu ruku vsuneme pod hrudnicek.
Druhou ruku vlozime mezi nozicky.
Nejdrive zvedneme horni polovinu téla, nasledné dolni.

Vychozi pozice VloZeni druhé ruky pod zadecek, palec sméruje do tfisla
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Stejné jako pfi zvedani jenom pozpatku. Nejdfive se noZzkami dotknéte podlozky, nasledné zadecek, poté bok ¢i
zada a na zaver hlavicka.

2. Pokladdani miminka

Pres zajicka 1. varianta

- Dité priblizime k podlozce. Obr. 1

> Nejdfive se podlozky dotkne noZka, kterd je na strané nosné ruky (ta drzi miminko pod hlavickou),
nasledné polozime stehynko a na zaveér cely zadecek. Obr. 2

- Ruku z pod zadecku pfiloZzime na bfisko, ¢imz dité na podloZce stabilizujeme v pohybu. Obr. 3

> Ruku z pod hlavicky opatrné vytocime tak, aby prsty, které sméruji k temenu, nasledné smefovaly ke krcku,
pokladani hlavicky ukoncujeme pohlazenim po celicku. Timto mechanismem hlavicka opatrné klesa k podlozce
bez nezddouciho ,spadnuti”. Obr. 4

Alternativa pokladani hlavicky: uvolnénou rukou z pod zadecku zafixujeme hlavicku do obou dlani a opatrné ji polozime
na podloZku (tak jako u kotatka).

Prvni ahel pohledu

Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3 Obr. 4

Druhy dhel pohledu




Nabalenim 2. varianta

- Dité priblizime k podlozce.
Nosna ruka fixuje hrudnik miminka.
Ruka, kterd je pod zadeckem se opatrné uvoliiuje. Dité je v pozici klokdnek (visi na nasem predloktf).
Nejprve se dotkneme vzdalenou nozkou miminka podlozky. Obr. 1

- Ruka, kterd fixovala zadecek, se pfi pokladani horni poloviny téla presouva na zahlavi hlavicky a fixuje ji.
Nosna ruka stale drzi miminko na hrudnicku s fixaci pod pazi.
PFi fixaci hlavicky dité rotujeme na zéda. Obr. 2, 3,4, 5

> Poklddani ukoncujeme vysunutim ruky z pod zahlavi (ruku vytocime tak, jako pri poklddani pres zajicka). Obr. 6

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3

Obr. 4 obr.5 Obr. 6
3. Noseni a chovani ditéte

Ditéti poskytujeme tak velkou oporu, aby byla v souladu s tim, co uz umi.

Pokud dité nedrzi hlavicku - drzte ji. V situaci, Ze dité hlavicku jiz drzi ale nejisté - jistéte ji.

Dejte ditéti volnost, aby mohlo posilovat.

Davejte si pozor na zaklon hlavicky a prohnuti v zddech dozadu.

Poskytujeme oporu viem kosternim hmotam ditéte - hlava, hrudnik, zdda a panev. Nedrzime meziprostory - klouby.

> Tygfik - viz vyse

> Vyvysené ¢i boéni klubi¢ko - viz vyse.

2> Zady k ndm - miminko se opira zady a hlavickou o nas hrudnik. Drzime jej za mirné podsazenou paney,
tak aby zadda byla ve tvaru pismene ,C”. Obr. 1

> Zady ¢i €elem k nam vsedé - hlava, zada a zadecek se dotykaji naseho hrudniku a bficha a dbame na spravné
podsazeni panve. Obr. 2

Obr. 2

(]

Obr. 1
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Poloha k odfihnuti

Tygfik - viz vySe

Vyvysené ¢i boéni klubi¢ko - viz vyse

Poloha na rameni - poloha vhodna také k utiseni placiciho ditéte - hlavicka musi byt nad Vasim ramenem,
aby si miminko mohlo hlavi¢ku opfit a odpocinout si. Pozor na zdklon hlavicky!

Fixace ditéte Predklonéni a priblizeni se k ditéti Findlni drzeni

5. Kontakt s miminkem, odpoc¢inkova poloha

2> Kotatko

2> Kosicek - velmi vyuzivana poloha predevsim pro komunikaci s miminkem, bonusem je Vase relaxace.
6. Prebalovani

Hmotnost pdnve by méla v prdbéhu celého prebalovani vzdy zlstat na podlozce. NoZzky jen mirné pridrzujeme. Nikdy
miminko nezvedame za nozky do ,vzduchu”. Pri tomto Ukonu se ditéti nebezpecné zvysuje nitrolebni tlak. Hrozi mimo
jiné i luxace v kycelnich kloubech.
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Rozlepime plenu, zafixujeme nozky na brisku (pozice Zabka) a ocistime détdtko zepfedu pouZitou plenoy,
kterou nasledné prehneme.

Dité za panev pretoc¢ime na bok. Ocistime zadecek zezadu.

Vyjmeme plenu.

Vlozime cistou plenu (zadecek stale spociva na boku na podloZce).

Otoc¢ime dité za panev zpét na zada.

Finalné zafixujeme plenu.



POZOR NA CHYBNOU MANIPULACI A DRZENI!

F 3

X Zarezavani ruky do kreku X Nemoznost vzepfit se

X Tah za rucku X Tah za dolni koncetiny

()

X Tlak na patef




Milé maminky,

prejeme Vam krasné prvni chvile s Vasim détatkem.

Jsme Vam plné k dispozici k uc¢eni se sprdvné manipulace. Z nasi strany Vam také muizeme
nabidnout zapujceni publikaci: ,NéZna naruc rodicd” od autorky Evy Kiedrofiové a ,Handling
a noseni déti” od autorky Vandy Schreierové. Témito knihami je tato pfirucka inspirovana.

RovnéZz je mozZnost zapuj¢it si u nads cvicné panenky, které jsou idedlni k nacvicovani
vhodnych poloh.

Doufame, Ze Vam tato broZurka usnadni prvni spole¢né chvile s détatkem.

Vypracovala: Bc. Hana Valuchova, stani¢ni sestra novorozeneckého oddélent.
Fotodokumentace: Michal Vaclav, Dis. a Bc. Hana Valuchovd
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