™ Nemocnice AGEL

KOUPANI
MIMINKA

www.nemocnicevalmez.agel.cz



Postup: M

1. Zajistéte teplo - zapnéte teplomet, zavfete okna
- v mistnosti by méla byt ustalena teplota 22°C- 24°C.

2. Prichystejte vSe potiebné - perlan nebo zinku, sprchovy gel, olejicek, ctverecky,
Stéticky, dezinfekci na pupek, teplomér do vody, teplomeér do zadecku, Cisté obleceni,
rychlozavinovacku, jednordzovou plenu, masticku proti opruzeninam.

3. Roztdhnéte na prebalovaci pult latkové pleny - velkou na osuSeni, malou na zavinuti
(slozte ji do trojuhelniku, dva vrcholy nahore, jeden dole).

4. Napustte do vanicky primérené mnozstvi teplé vody.

5. Zkontrolujte teplotu vody teplomérem do vody a predloktim ¢i loktem
spravna teplota 35°C-37°C.
6. Svléknéte miminko.

7. Zmérte ditéti télesnou teplotu

- pod 36,5°C NEKOUPAT (riziko prochladnuti), nad 37,5°C, kdy ma ditko studené

ruéky a nozky ROVNEZ NEKOUPAT (poéinajici hore¢ka!)

Otrete zadecek od stolicky.

9. Zavirite miminko do malé pleny - svazte oba protéjSi konce a pevnégji utahnéte
(dité ma strach z otevieného prostoru, nebude se tak tolik bat).

10. Oplachnéte oblicejicek €istou vodou za pomoci perlanu ¢i zinky
(dité lezi jesté na prebalovacim pultu).

11. Pridejte do koupele olejicek nebo sprchovy gel (dle potfeby, neni nutnosti!)

12. Uchopte miminko - naklorite ditko na bok, ruku polozte na tyl hlavicky
(hrana ruky se nesmi zafezavat do krcku), jemné ditko zvednéte do polosedy,
druhou rukou zezadu obejméte miminko a chytnéte jej pod raminkem
(dité vém lezi na predlokti), druhou rukou fixujte zadecek a to tak, Ze palec sméruje
do tfisla, ostatni prsty jsou pod zadeckem.

13. Preneste jej do vanicky.

14. Opatrné vlozte miminko do vody - od nozZek, zadecku, pres bfisko a hrudnik
NESPECHEJTE!
-> Ma strach, leklo se? Pevné fixujte jednou rukou ditko v podpazi, druhou ruku
vytahnéte z oblasti pod zadecku pevné chytnéte miminku rucky a pfitisknéte je
na hrudnicek, mluvte na néj, usmivejte se, po chvilce se uklidni.

15. Povolte rucky
-> Opét se boji? Postup vyse opakujte.

16. Opatrné povolte plenu.

17. Umyvejte od hlavi¢ky k nozkam, poté zadic¢ka a na zavér zadecek
NESPECHEJTE, dité se rychlych pohyba boji!

18. Vyjméte ditko z lazné.

19. Opatrné jej poloZte na podlozku - nejdfive polozte zadecek, vyjméte ruku,
kterd je pod nim, obéma rukama fixujte hlavicku a polozte ji na podlozku.

20. Zabalte ditko do velké pleny
- Boji se? Chytnéte miminko do pozice kotatka (do polosedu),
druhou rukou opét uchopte jeho rucky, mluvte na négj...
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Osuste ditko jemnym , potapkanim”, POKOZKU NEDRETE!

PoloZte jej na suchou ¢ast pleny nebo pouzijte dalsi suchou plenu.

Promazte pokozku olejickem ¢i télovym mlékem (dle potreby).

Vytrete kozni zahyby - pod krékem, pod pazi, pod kolinky, vzdy za pomoci olejicku

a dobfe vysuSte, jsou to rizikova mista pro opruzeniny

Prilozte jednordzovou plenu, (viz. Pfebalovani miminka).

Osetrete pupecnik (viz. OSetreni pupecniho pahylu).

PoloZte ditko na pfichystanou €istou rychlozavinovacku (pefinku).

Oblecte koSilku nebo bodycko, vzdy rukavek pretahujte na rucku ditéte pres vaSe prsty,
nasadte ponozky, dejte ¢epicku (pokud mélo ditko pred koupanim nizsi teplotu).
Zabalte jej do perfinky - nejdrive pravy dil rychlozavinovacky, stred, levy dil

(nechejte prostor na protazeni nozek), nakonec stahnéte pefinku povianem.

Dle potfeby vytiete zevni zvukovod od prfebyteéného usniho mazu ¢i zateklé vody,
oSetrete nosik (nezavadéjte stéticku hluboko, lepsi je pouzit smotek z buniciny),
setrete sekret z ocek (stirejte od zevniho koutku k vnitfnimu, Cisty ¢tverecek na kazdé
ocko, nejdrive oSetrete ocko bez sekrece, pak az zanicené!)
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Nikdy neodchazet od ditéte, méjte jej neustale pod kontrolou!

Nikdy nekoupat dité hladové nebo naopak tésné po kojeni.

Nejvhodnéjsi doba koupani je ve vecernich hodinach, vzdy koupat ve stejnou dobuy,
aby si vytvofilo denni rezim.

Pokud moZno méjte pFi koupani u sebe i dalsi osobu, kterd véam mU(ze popfipadé pomoci.
Po celou dobu koupani na miminko mluvte a udrzujte ocni kontakt.

Novorozence nekoupejte déle jak 5 minut.

Pokud se obdvate drzeni détatka ve vanicce, pouZijte lehatko.

Pokud sedi miminku kosmetika, zbytecné ji neménte.

Jak ¢asto koupat? Ve spolecnosti se nazory na toto téma rozchazeji. U miminka,
které nema problém s pokozkou, se mize koupat kazdy den, ne vSak v mydlové |azni
(zbytecné vysousi). Pokud nechcete koupat tak ¢asto, staci vykoupat 1x za 2 az 3 dny.
(Tato varianta se vice preferuje.) V ostatni dny plné dostacuje ditko poutirat pouze
navlh¢enou Zinkou. Zalezi na Vas a na Vasem miminku, jak Vdm bude obéma koupani
pasovat. Pokud ma miminko problematickou pokozku, doporucuje se koupani spise
omezit na 1x za tyden.

Pouzivat sprchovy gel, olejicek do vody, nebo €istou vodu? Opét zalezi na Vasem

miminku, jakou mé& pokozku a jak kosmetiku toleruje. Neni zapotfebi ani chybou u miminka,
které ma zdravou pokozku, koupat pouze za pomoci Cisté vody.

Ko

upani by méla byt pékna spole¢na chvilka, na kterou se cely den tésite, nemélo by Vas

a Vase détatko koupani stresovat. UZijte si jej!

Vypracovala:

Bc. Hana Valuchovd, stani¢ni sestra novorozeneckého oddéleni
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