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TELESNE TEPLOTY
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Postup:

1. Pripravte si teplomér s ohebnou spickou - rektalni.

2. Potrete Spi¢ku teploméru olejickem, télovym mlékem nebo vodou.

3. Uchopte dité za kotnicky a pfFitla¢te nozicky k bfisku.

4. Zavedte teplomér (asi na 1,5-2,5 cm, nesmite citit odpor).

5. Vyckejte zvukového signdlu (¢im déle je teplomér zavedeny, tim je namérena
teplota presnégjsi).

6. Vyjméte teplomeér.

7. Otrete teplomér vlhéenym ubrouskem nebo umyjte Spicku teploméru pod tekouci
vodou (ne cely teplomér, prestal by fungovat).

8. Ulozte teplomér do Supliku.

Poznamka:

-~ Teplotu ditéti méfte vZdy nad Spinavou plenou, pfi méfeni se ¢asto vyprazdiuje.
-> Fyziologicka teplota v kone¢niku u novorozencd: 36,5-37,5°C

(v novorozeneckém véku nic neodecitdme, az v kojeneckém véku se odecita 0,5°C).
- Télesna teplota se u nas v porodnici méfi 2x denné - u vizity a pfed koupdnim.
-~ Pokud jste GBS pozitivni a nestihly vam vykapat antibiotika v dostatecné dobé
pied porodem, télesnou teplotu u miminka mérte co 3 hodiny do doby neZ uplyne
48 hodin po porodu (riziko novorozenecké sepse).
- Pokud naméfite teplotu vy3si nebo nizsi, IHNED NAS INFORMUJTE!

> Mé&Feni v konecniku je u miminek nejpresnéjsi.
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