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Postup: K><

1. Pripravte vSe potfebné - plinku, mokry perlan nebo pfeplachnuté vihéené ubrousky,
kosmetiku proti opruzeninam - pokud vyhovuje, nemérte!

Rozlozte prebalovaci podlozku na pult.

Zapnéte teplomet - pokud je v mistnosti chladno.

Svléknéte dité od pasu doll, bodycko ¢i kosilku vykasejte nahoru.

Rozlepte plenu a lehce pfidrZzujte jednou rukou nozky. (Pozor! Dité za nozky nezvedat!)
Prednim dilem plenky setfete stolicku (smérem k podloZce).

Uvolnéte noZky.
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Vezmeéte Cisty, preplachnuty ubrousek a otirejte zadecek zepfedu od tfisel
pres kozni zahyby smérem dold ke konecniku.
9. Spinavé ubrousky zasunujte do pinavé pleny.
10. Pretoc¢te miminko na bok.
11. Docistéte zadecek, hyzdé a zada.
12. Vyjméte Spinavou plenu (dité je stale na boku) a vyhodte ji rovnou do kose
(u pFebalovaciho pultu).
13. Vlozte cistou plenu, lepkami k podloZce (dité je stale na boku).
14. Pretocte dité na zada.
15. Zkontrolujte €istotu tfisel a koznich zahybd.
16. OSetiete zadecek masti proti opruzenindm
(tFisla, konecnik, hyzdé, u chlapeckd pod Sourkem, u holcicek velké stydké pysky).
17. Zalepte plenu, plena volna na dva prsty
(u chlapeckd penis nasmérujte dold - riziko precdrani pleny).
18. Upravte plenu (gumicky kolem nozek, pfehnéte plenu pod pupecnik).
19. Umyjte si ruce.

POZOR NA BEZPECNOST DITETE, NIKDY SE OD PREBALOVACIHO STOLU NEVZDALUJTE!




HOLCICKA

Otirejte vZdy zepfedu dozadu, aby se stolitka nezanesla do rodidel. Rozhriite velké i malé
stydké pysky a jemné je otfete. U holcicek se z rodidel mize uvolfovat Ciry tahly hlen.
Je zplsoben hormonadlni reakci holcicky na vaSe hormony, které presly pres placentu k ni.
Hlen mdze byt i s pfimési krve (pseudomenstruace). Je to pouze prechodny jev, po 14 dnech
sdm vymizi. Hlen je nutné z rodidel vytirat.

CHLAPECEK

Zadecek otirejte u chlapeckd rovnéz odpredu dozadu. Je to lepsi. Zvednéte Sourek, ocistéte
pokozku pod nim. NEPRETAHUJTE PREDKOZKU! U novorozenc( a kojencl je predkozka
fyziologicky zuZend, jen malé procento chlapcl ji ma volnou. PFed¢asnou manipulaci
s ni mUzete zpudsobit vice zla nez uzitku. Kdze je zde velmi jemnd a snadno se vytvori okem

neviditelné trhlinky, které se zhoji jizvami a ty jsou pozdé&ji velmi nepfijemnou a stresujici
komplikaci. RGstem se predkozka postupné uvolni. Netfeba spéchat!

Rezava skvrnka na plince? Jsou to vysrdZzené mocoveé soli, které se strhavaji z mocovych
cest. Jednd se o pfechodny jev, ktery je jak u chlapeck( tak u holcicek.

Rady:

- Prebalovat novorozence vzdy pied kojenim. Ditko se rozebere.
Pokud se ,pokaka” v pribéhu kojeni a usne - nebudte jej. Prebali se pozdéji.
Pokud je vzhiru, opatrné po chvili mdzeme prebalit, moc nezvedat nozky,
netlacit na bfisko (riziko poblinkani). Svéra¢ mezi jicnem a zZaludkem neni je5té
dostatecné pevny. Piebalovat po kojeni aZ starSi miminka!

- LepSije dité umyvat pod tekouci vodou neZ pouze utirat.

- UsusSit zadecek dosucha, ¢asto zadecek vétrat.

- VlIhcené ubrousky pouZivat jen na cesty, doma zinky (ur¢ené na prebalovani), perlan...,
pokud ubrousky - pFepladchnout je ¢istou vodou (riziko plenkové dermatitidy).

- Neni tfeba vZdy promazavat.

> Utfit zadecek i kdyZ se ditko pouze jen poctralo.
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