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NAZORY NA OSETROVANI PUPECNIHO PAHYLU: KX

Nazor 1: dezinfikovat pupecni pahyl co nej¢astéji, nejlépe po kazdém prebalovani.
Nazor 2: nepecovat o pupecnik nijak zvlast.
Ndzor 3: dezinfikovat pupecni pahyl jen obcas (po koupani, dle potfeby po prebalovani).

U nas v porodnici preferujeme v prvnich 24 hodinach nazor ¢.1,
poté se priklanime k nazoru €. 3.

Postup: O

1. UMYIJTE SI RUCE.

Pripravte si vSe potifebné - 60% lih nebo Octenisept, Ctverecky, stéticky.

3. Prvnich 24 hodin pouzivejte na dezinfekci ¢tverecky a Cistéte vzdy po prebalovani
Po prvnich 12-ti hodindch uz neni nutnosti mit pupecnik zabaleny v gaze, mizete ji
vyhodit do kose.

4. Navlhéete ¢tverecky dezinfekci.

5. Uchopte pupecnik za gumicku.

6. Dezinfikujte od prestfihnutého konce smérem k brFisku, staci Ctverecek kratce prilozit
a pupecnik nim ,potapkat”.

7. Nasmeérujte pupecnik smérem k hlavicce, aby ve sprédvné poloze zaschl.

8. Zabalte ditko do pleny - plenku pod pupkem zahnéte.

NIKDY PUPECNIi PAHYL NEBALTE DO PLENY!

9. Po 24 hodinach - dezinfikujte dle potfeby po prfebalovani, vzdy vsak po koupani.

10. Namocte Stéticku do dezinfekce (nikdy se Spinavou Stétickou do lahvicky s lihem
jiz nevracejte).

11. Uchopte pupecnik a vydezinfikujte dokola upon, nebojte se pupecnik lehce
povytahnout (vysouSenim se vtahuje do kozniho pupku).

12. Pouzité ¢tverecky ci stéticky vyhodte do koSe u prebalovaciho pultu.

At uz si vyberete jakoukoli mozZnost, je velmi dllezité, aby byl koZni pupek Cisty a aby dité
nevykazovalo Zadné znamky zanétu (silny zdpach, sekrece z pupeéniho pahylu, zarudnuti
kdZe v okoli, zvySend télesna teplota). Jakmile podobné priznaky objevite, obratte se
pfimo na nds. Pokud pfiznaky zaznamenate doma, navstivte co nejdrive svého pediatra.

Poznamka:

- Nelekejte se. Pfi odlucovani je mozné, ze se z kozniho pupku uvolni par kapicek krve.
Je to fyziologické.

> Pupecnik odpadava priblizné za 2-3 tydny, zalezi na jeho tloustce.

- 'V pfipadg, Ze by zapachal, jevil znamky infekce, navstivte Vaseho pediatra!

- 'V den odpadnuti nekoupat.

- Pupik po odpadnuti Cistéte Stétickou ze stfedu ven do Uplného zahojeni pupecni jizvy.
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