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Syndrom nahlého dmrti kojence (SIDS) je nahlé amrti ditéte, které je spojené
se spankem a neni mozné vysvétlit jednoznacnou pri¢inu. Mize postihnout déti
aZ do 1 roku véku. Syndrom nema Zadné priznaky, podle kterych bychom mohli
poznat, Ze dité bude v ohrozeni. Dobrou zpravou je, Ze jsou znamy razné rizikové
faktory a tim padem rovnéz preventivni opatfeni, kterymi miZeme rozvoj SIDS
snizit.

JAK MUZEME SNIZIT RIZIKOVE FAKTORY:

N\

Primérena teplota okolniho prostfedi

Idedlni pokojova teplota na spani: 20 °C.
Dité oblékat prfimérené - nesmf se potit Sije (indikdtor prehratého organismu).
Casto vétrat - kratce a intenzivné.

Spravna poloha a spanek ditéte

Preferuje se poloha na zadech s hlavickou vytocenou na stranu. Nikdy nedavat dité spat na brisko!!!
(Poznamka: Stridat strany hlavicky z dlvodu jejiho slezeni. Pokud dité ¢asto ublinkava, vypodloZit matraci
do vyvysSené pozice - minimalni Uhel sklonu 25-309).

Po krmeni nechat dité radné odfihnout.

Postylku vybavit tvrdsi matraci, ktera vyplni cely rdm postylky a povléct ji do dobfe upevnéného prostérad|a.
(Pokud podlozka apnoe monitoru, kterd je pod matraci, nesnimé dechovou aktivitu ditéte, je nutné ji polozit
na matraci a prikryt dekou.)

Dité nepokladat a nefixovat do urcité polohy polohovacimi kliny ¢i polstaFky, pokud nejsme schopni zgjistit,
aby samo nezménilo polohu.

Odstranéni hracek z postylky (mozno povésit hracku na horni rdam postylky).

Odstranénf polstare a pefinky (idedlnf je spaci pytel).

Do 1 roku véku nesdilet pfi spanku s ditétem spole¢nou postel (vhodné je spani v blizkosti rodi¢d, ale rodice
a dité jsou vZdy ve své posteli).

PFi spanku ni¢im nezakryvat hlavicku ditéte.

Neuzivani navykovych latek

Koureni, jiné navykové latky a nékteré léky v dobé kojeni jsou u déti zcela nevhodné.

Pfirozena podpora imunity

Zakladem je kojeni min. 6 mésicl nebo kvalitni umélad mléka (pfi kojeni zdravéd a pravidelnd strava matky).
Nechat déti ockovat proti pfenosnym détskym nemocem.
Prijemné a zdravé prostredi.

Pouzivani apnoe monitoru

Apnoe monitor zapinejte vzdy, kdyz dité poklddate do postylky/kolébky.
Stari monitoru by nemélo presahnout dobu 2 roky v provozu ¢i od repasované opravy!
Nase novorozenecké oddéleni poskytuje moznost zapUjcky téchto monitord prostfednictvim nadace KriZzovatka.



CO DELAT, KDYZ APNOE MONITOR SPUSTI ALARM:

Zhodnotit védomi, barvu a dychani ditéte.

Dité reaguje, rizové, dycha - zkontrolujte stav baterii, sprévnost uloZzeni podlozky apnoe monitoru pod matraci,
konektor v fidicl jednotce...)

Dité NEreaguje:
-> Nereaguje na osloveni, ani na bolestivé podnéty.
-> Pokozka bled3, nasedla nebo namodrala.

-> Nedychd. (Dech kontrolujte pfiloZenim ucha k Ustdm ditéte. Méli byste jej nejen slyset, ale i citit na tvari.
Popfipadé jesté polozenim dlané na hrudnik, ten by se mél zvedat.)

Zastava dechu u malych déti nej¢astéji vznikd ze dvou pficin: Syndrom nédhlého umrti kojence nebo prekazka
v dychacich cestach (vdechnuti tekutiny, otok ¢i obstrukce cizim télesem).

- Pokud byl alarm opravnény a dité jevi vySe uvedené faktory, ihned zahajte RESUSCITACI!

- Nejprve uvolnéte dychaci cesty mirnym zaklonem hlavicky. V pfipadég, Ze dité stale nedycha a mate podezreni
na vdechnuti (aspiraci) mléka, poloZte si dité na predlokti hlavickou k podloZce tak, aby byla niZze nez zadecek

a poplacejte jej kratkymi dlraznymi pohyby do oblasti lopatek. Diky tomuto Ukonu by se mélo mléko

(i cizi téleso) uvolnit z dychacich cest. Pokud neni sprédvna odezva, za¢néte s masazi srdce a s dychanim z Gst do Ust.
Viz letdk na pokoji Resuscitace déti do 1 roku nebo internetové stranky - nadacekrizovatka.cz.

Na strankach je i k zhlédnuti instruktazni video.

-> Po 60 vtefinach resuscitace volejte RZP 155 a pokracujte v resuscitaci, dokud dité nezacne jevit zndmky
Zivota nebo nedorazi zdravotnicky personal, ktery resuscitaci prevezme za Vas.

INFORMACE K VYPUJCENi/VRACENIi APNOE MONITORU
- BABYSENSE 2 PRO NA NASEM ODDELENI:

9

vodb

Nejkratsi doba zapUjcky je na obdobi 6 mésicl. Je ale mozné vypUjcit monitor ihned na dobu 1 roku

nebo do 1 a pUl roku. RovnéZ je moZzné smlouvu po vyprseni zapajcky ndsledné prodlouzit.

Nejkratsi doba prodlouzeni je na obdobi 3 mésicl. Nejdelsi doba celkové zapUjcky by neméla presdhnout 2 roky.
Cena za vypujceni ¢i prodlouzeni ¢ini 150 K¢ /mésic.

Z3pujcka probiha ve vsedni den od 7:30 do 14:00,

zapujCuje stanicni sestra novorozeneckého oddéleni

- Bc. Hana Valuchova Ci jeji zadstupkyné Katefina Frkalova, Dis.
Vraceni monitor® probiha rovnéZz ve vSedni den ve stejném case,
prebiraji vyse uvedené odpovédné osoby.

Prosime, pfedem si zavolejte na telefonni €islo 571 758 614.
Dotazy ohledné vypuUjc¢eni monitoru ¢i jejich aktualni dostupnost
Vém rad sdéli cely tym novorozeneckého oddélend.
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PRAKTICKE INFORMACE K REPASI VASICH SOUKROMYCH APNOE MONITORU
ZNACKY BABYSENSE:

Repase neboli kontrola Vasich monitort je rovnéz mozna a dokonce z dlvodu spravné funkénosti zddana.

Tuto sluzbu zajistuje firma:

Marevva, spol. s r.o.
Nové Sady 41
602 00 Brno

Cena za kontrolu ¢ini 490,- (+ pfipadné navyseni ceny opravy zjisténych zavad).

Sluzba se neprovadi na pockani, monitor je nutno zaslat na dobirku, Uhrada ¢inf 150 K& (tam i zpét: 300 Kg).
Firma Zada rodice, aby do krabice vlozili svij telefonni kontakt pro lepsi komunikaci.

Prijimaji monitory s rokem vyroby, ktery nenf starsi 7 let. Rok vyroby poznéte dle ¢&isla ,SN”,
které je napsano na fidici jednotce.

Vypracovala:
Bc. Hana Valuchovd, stani¢ni sestra novorozeneckého oddéleni
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