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ZAKLADNI INFORMACE:

- Je naprosto pfirozené, Ze ditko v prvnich dnech po porodu hubne. M(ze vSak zhubnout maximalné 10 % své
porodni vahy. Tento pokles dosahuje maxima mezi 2.-4. dnem Zivota ditéte. Poté se vahova kfivka zpravidla
obraci a novorozenec zacina pribyvat na véze (prospivat).

- Porodni vahu ditko zpravidla dosahuje okolo 14. dne, mazZe ji vsak nabrat az ve 3. tydnu svého Zivota!

> Jakvelky by mél byt vdhovy prirtstek?
0 - 4. mésic > 140-210 g/tyden 4.-6. mésic > 105-147 g/tyden 6.-12. mésic > 70-91 g/tyden

> Vahové prirastky jsou pouze orientacni! Nicméné minimalni vahovy priristek by mél byt zachovan.
Kazdé dité se vyviji svym individudlnim zplsobem.

Nepsané pravidlo - ditko v pUlroce zdvojndsobuje a v prvnim roce ztrojndsobuje svou porodni hmotnost.
Dobrou pomUckou jak urcit, zda je prijem dostatecny, je po€et pomocenych plenek

0-3 mésic > 6-8 plen /24 hodin, 3 mésice a vice > 3-6 plen /24 hodin.

Vv

INUTNE NAVSTIVIT PEDIATRA V SITUACI: vahovy prirGstek je dlouhodobé nizky, pocet plen neodpovida.

KONTROLA DAVEK / BILANCE TEKUTIN

(Cervené body v postupu jsou nutné pouze u bilance tekutin, nikoliv u kontroly davek!)

Postup:

Zvazte Cistou jednorazovou plenu.

Zapiste udaj na plenku nebo do zadznamu vazeni.
Prebalte miminko.

Zabalte jej do pefinky.

Prejdéte k vaze (standardni pokoj - vdha na chodbé).
Zapnéte vahu (Cervené nebo zelené tlacitko).
Pockejte na symbol vyvazeni

(vdha se vynuluje a na displeji se v levém hornim rohu objevi symbol vyvézeni — dva trojdhelnicky).

8. Polozte dité na vahu.

9. Pockejte opét na symbol vyvazeni.

10. Zapiste vahu do kolonky VAHA PRED KOJENIM.

11. Zvazte Spinavou plenu.

12. Zapiste do kolonky VAHA PLENY mnozstvi vylou¢enych tekutin v gramech a zaznaéte do zaznamu pfipadnou
stolici ¢&i moé€eni svislou ¢arou.
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VAHA SPINAVE PLENY - CISTA PLENA = MNOZSTVI VYLOUCENYCH TEKUTIN

13. Vypnéte vadhu (opét zmacknéte Cervené ¢i zelené tlacitko).

14. Nakojte.

15. Zvazte ditko (viz body 3-8).

16. Zapiste vahu do kolonky VAHA PO KOJENI.

17. Zaklepejte na novorozenecké oddéleni.

18. Zkonzultujeme spolu s Vami nakojenou davku,
popfipadé se domluvime na dalSim postupu.




Casté chyby:

> Nechani ditéte, aby spalo pfi kojeni. - V tomto pfipadé se ihned obratte na nas, my Vam rady pomiZeme!
- Prebaleni ihned po kojeni, kdy jej nemate jesté zvaZené (nelze pak na vaze zjistit, kolik jste nakajila.)
> Nezkonzultovani vahy ihned po zvazeni po kojeni.
- Vzdalovani se od vahy, na které je pravé polozené dité. -> Dité si po zvazeni polozte ihned do postylky.
Poucka:
Jeden gram navazeného na vaze je jeden mililitr vypitého mléka.
Kolik si dité ma v prvnich dnech orientacné vypit na jedno kojeni?
2> 0.den 3-5ml > 4. den 40ml
2> 1.den 10ml > 5. den 50ml
2> 2.den 20ml > 6. den 60ml
<> 3.den 30ml > 7. den 70ml

Pokud miminko pije ¢astéji nez 1x za 3 hodiny, stac¢i mensi ddvky a zase naopak. Je vsak vzdy lepsi kojené davky
konzultovat s nami (novorozeneckou sestrou).

JAKYM MLEKEM DOKRMUJEME?

Na prvnim misté dokrmujeme VZDY Vasim odstfikanym matefskym mlékem. Pokud mléko jesté neméate, nebo
jej mate nedostatek, dokrmujeme na ordinaci [ékafe umélou formuli (uméle vyrobenym mlékem). Dokrmime jednorazové
také na Vase prani. V jinych pripadech uméld mléka nepodavdme. Snazime se o maximalni podporu rozvoje kojeni,
které se déje castym prikladanim ditéte k prsu.

Jaké umélé formule u nads podavame:
Prvnich 48 hodin kolostrem od firmy Hipp

Po 48 hodinach mléky:

Nutrilon profutura 1

Nutrilon nenatal 1 (na ordinaci |ékafe)
Beba Comfort 1

Beba OptiPro H.A. 1

HiPP BIO Combiotic 1

Sunar premium 1

Sunar premium H.A 1
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Mdzete si samy zvolit, jakym mlékem budete chtit dokrmovat, pokud [ékar neurdi jinak. Dokrmujeme alternativnim
zpUsobem (pres kadinku, stfikacku, alternativni lahvickou ¢i 1Zicku), pokud Védm tento zplsob nebude vyhovovat,
zaskolime Vas i v dokrmu pfes obycejnou [dhev. VZdy ale preferujeme alternativni zpisob. Pokud mléko ditéti nebude
takzvané ,sedét”, miGzeme hned vyzkousSet jiné. To, Ze se dité v prvnich dnech dokrmi, neznamen3, Ze se dité od prsu
odstavi a Ze uz budete vZzdy dokrmovat po kojeni nebo krmit pouze umélym mlékem. Je to pouze prechodné doplnéni
nedostatku Vaseho matefského mléka.

VZDY ale plati pravidlo: nejdfiv k prsu, pak aZ pfipadny dokrm! Nikdy nedokrmujeme bez pfedchoziho pfiloZzeni
k prsu (neplati ve vyjimecnych pfipadech, napf. u déti, které jsou na kyslikové terapii v inkubatoru).

Rada do budoucna: Pokud budete mit nadadle nedostatek materského mléka a bude nutné dokrmovat nebe krmit
pouze umélym mlékem a mléko bude ditéti vyhovovat, zbyte¢né jejf NEMENTE!

Prvnich 24 hodin ma miminko jeSté zasoby z briska. Kojte dle jeho potfeby a na jak dlouho chce (pokud bradavky
neboli). Pokud spi, nebudte jej. Je unavené z porodu stejné jako Vy. Potfebuje nabrat silu, zadaptovat se. Nejpozdéji
jej priloZte po 4 hodinach, pocitejte vsak s tim, Ze se miminko nemusi pfisat. V téchto hodinach je zcela bézny jev,
Ze miminko ublinkdva plodovou vodu - zvldsté po kojeni nebo po manipulaci. Davejte pozor, aby plodovou vodu
nevdechlo. Méjte ditko vzdy na boku nebo jej pFi blinkani pFeklopte hlavickou dolu, obliCejickem k podlozce, zadecek
by mél vyse nez hlavicka.
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Po 24 hodindch miminko pfiklddejte nadale k prsu dle jeho chuti a na jak dlouho chce. Pokud chce casto, nijak jej
neomezujte. V piipadé, Ze Vas bradavky po priloZeni moc boli anebo mate jiz ragady (prasklinky, které krvaci), prijdéte
za nami, domluvime se na dalSim postupu.

V situaci, Ze dité spi i po 4 hodinach od posledniho prilozeni, vzbudte jej. PFikladejte do nastupu laktace minimalné
1x za 3-4 hodiny. Kojeni se pak |épe stimuluje. Ditko se mnohdy vzbudi uz pfi pfebaleni. Pokud se Vam do 10-ti
minut nepodafi prilozit, pfijdte k nam na novorozenecké oddéleni, rady Vam pomudZzeme. Mnohdy staci malickost
- upravit polohu, rozbalit z pefinky...

Narocné prikladani byva napf. pfi novorozenecké Zloutence. Dité se v tomto pripadé na kojeni mnohdy skoro nebudi
nebo pri prisati rychle usind. Netrapte se samy na pokoji. PFijdéte za nami. Ditko je unavené nastupujici Zloutenkou,
kterd utlumuje jeho nervovy systém. Je zapotiebi mu pomoci. Cim vice pije, tim se rychleji vyprazdfiuje a novorozenecka
Zloutenka rychleji ustupuje. Nebojte se na nas kdykoliv obratit, spolu to zvlddneme!

Pokud budete chtit kojeni jeSté podpofit, na prani Vas naucime rucné odstiikavat. Uz samotné drazdéni bradavky
rukou, kojeni rozbiha. Pokud budete chtit vyuzit techniku, mdzZete si u nds zapuUjcit velkou nemocni¢ni odsdvacku
Symphony od firmy Medela. Odsdvacku rovnéz mizete u nds vyuzit v situaci, kdy mate hodné naletd prsa.

Pri stimulaci je vhodné odsavat alespon 15 minut z obou prsou, nejlépe z obou zaroven. PFi odsavani pfebyte¢ného
mléka se nefidte ¢asem ale pocitem v prsou, odsavejte POUZE DO ULEVY! (V Gvodni fazi nalévani jsou prsa pouze
zdureld, mléko se uvolni ndsledné.) Kdyby se odsavalo déle, prsa by se jeSté vice nalévala. Pred kojenim je vhodné prsa
nahrat (sprchou, latkovou plenou), aby se mléko uvolnilo a po kojeni naopak zchladit chladnymi obklady (mUzete si je
zapUjcit na oddéleni Sestinedéli).

Kojeni je zdkladnim pravem Zeny a ditéte. Ma fadu vyhod - nutri¢ni, imunologickou, psychologickou, ekonomickou...
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje kojit alespori do pdl roku Zivota ditéte, nejlépe do dvou let i déle.
Pri rozbéhlém kojeni, kdy dité nema Zddné obtiZze a pékné pFibyvd na vdze, neni nutnosti dité na kojeni budit. Samo
si fekne, kdy ma hlad. Néktery den pije ¢astéji, jindy tolik mléka nepotfebuje. SloZeni mléka se v pribéhu priloZzeni
samo méni. Predni mléko je spiSe na zizen, zadni na hlad. Stejné tak pokud dité pije méné, mléko se prizplsobi jeho
energetickym potfebdm a naopak.

Pfi nedostatku mléka mazZete kojeni podpofFit: dostatecnym pfijmem tekutin, kojicimi ¢aji, bilou kdvou, homeopatiky,
dopliiky stravy... Casty kontakt s miminkem, mazleni, tuleni,... také pfispivd k ndstupu laktace. NejdtleZit&jsi je
ale DOSTATEK ODPOCINKU! Pokud jste pfilis unavend, télo nenf zcela schopno dostate¢né mnozstvi mléka tvofit.
Vyuzijte proto kazdé chvilky, kdy ditko spi, a jdéte si odpocinout. Vyuzijte také pomoci nejblizsich, ktefi se o ditko
jisté radi na chvili postaraji a vy tak budete moci na chvili ,vydechnout”. V pfipadé konkrétnich potizi mlizete vyuZzit
Laktacni ligu a jeji laktacni poradkyné.

Vypracovala:
Bc. Hana Valuchov3, stani¢ni sestra novorozeneckého oddéleni
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