Propusténi miminka z porodnice

Pred odchodem dom@ bude miminko naposledy dikladné prohléd-
nuté. Lékar nebo sestra Vam podaji zakladni pouceni o dalsi péci.

Co od nas prevezmete?

® zdravotni ockovaci prikaz,

® |ékarem podepsany BCG dotaznik,

® propoustéci zprdvu ve dvou vyhotoveni (jednu budete mit
zalozenou v prlkazce pro pripad, Zze byste musela s miminkem
na détskou pohotovost a druhou, prosim, predejte spolu s BCG
dotaznikem Vasemu pediatrovi.

Odchod z oddéleni je z nasi strany moZny aZ po predani vSech

uvedenych formulara!

Co si prichystat pro miminko na cestu doma?

® vhodné obleceni dle ro¢niho obdobi (bodycko, tenky kabatek,
svetfik, dupacky nebo polodupacky, ponozky, cepitku, rukavicky),
2 latkové pleny,
fusak do autosedacky ci deku,
autosedacku.

Dobra rada: Pred porodem si nachystejte nejen tasku do porodnice,
aleivyse uvedené véci, at tatinkiim usnadnite Va3 odvoz z porodnice.

Co bude nutné po propusténi zaridit?

® Do 48 hodin informovat Vaseho pediatra, Ze uz jste doma.

® Vyzvednout rodny list. V dobé epidemie koronaviru je RL poslan
postou do vlastnich rukou otce na adresu jeho aktualniho pobytu.

® Nahlasit dité pojistovné do 8 dnl od prevzeti RL. Pojistovna je
automaticky stejnd jako Vase. Nékteré pojistovny umoziuji
fihldseni i elektronicky.

® Nahlasit dité na méstsky nebo obecni Gfad, pokud mate trvalé
bydlisté mimo Valasské Mezifici. Trvalé bydlisté ma dité stejné
jako Vy. Budete potrebovat RL ditéte. Urad Vam nésledné vystavi
slozenku na komunalni odpad. Déle se Vas bude tdzat, zda bude
mit zdjem o slavnostni ceremonidl vitdni obcankd a zda si prejete,
aby dité bylo uvedeno ve zpravodaji Vaseho mésta ¢i obce.

® Predlozit rodny list ditéte zaméstnavatelovi (otec, pokud nenf
0osVvQ).

® \yridit rodiCovsky prispévek, v pripadé, Ze nepobirdte matersky
prispévek. Popfipadé jiné socidlni davky.

® \/ySe uvedené je mozné, aby za Vas tatinek miminka vyfidil
(kromé rodicovského prispévku.)

Zavérem

Kazdé miminko je jiné, proto vyZaduje individualni pfistup. Pfipadné
problémy, které se béhem hospitalizace vyskytnou, se daji Fesit.
Neostychejte se nds zeptat. Radi Vam pomizeme. Nasim pranim je,

abyste byli oba u nas co nejvice spokojeni!

Vypracovala:
Bc. Hana Valuchova, stani¢ni sestra novorozeneckého oddéleni
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INFORMACE PRO PACIENTKY

PRVNI DNY PO PORODU Z POHLEDU
NOVOROZENECKEHO ODDELENI

Vazena maminko,

mate za sebou jeden z nejkrasnéjsich okamzikd Vaseho Zivota, narozenf
détatka. Vérime, ze se pro vétsinu z Vas tato chvile stalanezapomenutelnou...
Radi bychom Vam, my - |ékafi a sestry novorozeneckého oddéleni, chtéli
pogratulovat k narozeni Vaseho détatka. Velice nas t&si, Ze jste si vybrali
pravé nasi porodnici.

Dovolte ndm, abychom mohli také trochu prispét k tomu, aby ¢as prvniho
szivani s malickym zazrakem byl ¢asem co moZna nejpohodovéjsim a ni¢im
nerusenym, aby pobyt na nasem oddéleni probéhl co nejvice podle Vasich
predstav. Nasim cilem je Vase spokojenost a spokojenost Vaseho miminka.
Snazime se, aby nase péce byla co nejprofesiondlnéjsi a zarovef co nejvice
prirozena a lidska.

Do rukou se Vam pravé dostala edukacni brozura, informace pro Vés.
Prectéte si ji prosim velice pozorné a vyuZzijte moznost se nas kdykoliv na
cokoliv zeptat. Jsme tu pro Vas!

Novorozenecké oddéleni o
571758 416 //

www.nemocnicevalmez.agel.cz
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Co Vam a Vasemu détatku mdzZeme
nabidnout?

¢ bonding (viz. brozura Bonding)

¢ plny rooming in (pobyt miminka spolu s Vdmi 24 hodin denné,

pokud to zdravotni stav Vs obou dovol)

citlivy a lidsky pristup

profesionalni péci

zajisténi (dle moZnosti provozu) viech povinnych novorozeneckych

screeningl

moznost doprovdzeni miminka na vysetreni a odbéry

(vyjimka v dobé coronaviru)

podporu kojenf

zauceni v alternativnich zplsobech dokrmu

zasvéceni do péce o miminko

vybavené postylky s apnea monitorem (monitor na kontrolu dechu

miminka)

¢ zapljceni apnea monitoru Babysense od nadace Kfi
(min. zépdjcka 6 mésich za 900, e

¢ pamatecni karticku s obtiskem nozicky
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Cas po porodu...

Konec¢né nastala ta dlouho ocekavana chvile! Miminko je na svété!
Zacina se ucit Zit bez plodové vody, bez placenty. Zvyka si na svétlo,
na neznamé zvuky, na to, Ze musi samo sat z prsu, aby se najedlo...
| vy se za€indte szivat se zménami... Je tady nejuzasnéjsi stvoreni,
maly €lovicek, ktery pfimo touZi po Vasi lasce. Tési se na kazdy Vas
dotek, na kazdy Vas iusmév, na kazdodenni Vasi milujici péci...

® Po porodu, v pfipadé z3jmu a dobrého zdravotniho stavu Vas
i Vaseho miminka, je moZné realizovat tzv. bonding. Po dotepani
a prestfizeni pupecni 3iry détatko nadale zGstava u Vas v narudi.
Détdtko si po porodu potfebuje mnohdy ,vydechnout”, nijak
jej k prsu nenutime. Prikladame jej az ve chvili, kdy si o kojeni samo
Jekne”. Neni tieba spéchat... samo si urci nejvhodnéjsi dobu...
Prvni oSetfeni novorozendtka realizujeme v dobé, kdy budete
prechazet po osetfeni porodniho poranéni na pokoji¢ek prvni doby,
nebo az na zavér bondingu. OSetfeni probihd na novorozeneckém
boxu porodniho sélu za pfitomnosti tatinka. (viz. broZzurka Bonding)

® Pokud si nebudete prat bonding, ale radi byste méli miminko
u sebe, ale zabalené, bude Vdm vyhovéno.

® V situaci, kdy budete pfili§ unavend, roztfeseng, je mozné vyuzit
pomoci tatinka a miminko mu na chvili svéfit do péce. Nebojte se
toho vyuzit. Miminko tatinka po hlase jiz dobfe znad z bfiska...
Jeho naruc bude stejné tak hrejiva jako ta Vase.

® Na pokojicku prvni doby, kde budete trévit ¢as po porodu, mizete
spolu pobyvat celé dvé hodiny. To plati za predpokladu, Ze Vse

probihd v mezich normy. Po uplynuti této doby se budete
presouvat na oddéleni Sestinedéli.

® Miminko po porodu bézné nekoupdame, pouze na VasSe pfani
a pokud je k tomu indikace (viz. broZura Bonding). Vzdy ale
poddme vitamin K ve formé kapek proti krvacivé chorobé
novorozencl. U pfed¢asné narozenych miminek aplikujeme vitamin
injek¢né do stehynka. OSetfime pupecnik, zméfime obvod hlavicky
a hrudnicku, obtiskneme nozku na pamatecni karticku, ostfihdme
nehtiky dle Vaseho prani. Détatko obleceme do Cistého pradla
a zabalime jej do nahraté pefinky. V pfipadé indikace zméfime
z prstiku cukr v krvi.

® Po této ,procedure” Vam miminko doneseme zpatky, tentokrat
na pokoj Sestinedéli, kde budete oba spolecné pobyvat po
zbytek hospitalizace. V tomto ¢ase Vam poddme zakladni pouceni
o kojeni, o bezpe¢nosti miminka, o rodném listé... Pokud si
cokoliv nezapamatujete, nic se nedéje, mate na pokoji vsechny
informace peclivé zpracované v jednotlivych edukacnich listech, do
kterych mézete kdykoliv nahlédnout. Kdyby Vam bylo z toho
cokoliv nejasné, nevdhejte se nas zeptat. Stejné tak v situadi,
pokud budete mit problém s kojenim, pfijdte za nami, jsmo 3
Vas a Vase détatko, rady Vam pomuazeme. :-) r

Po cisarském rezu

Po planovaném cisaiském fezu, kdy détatko jevi dobré znamky
poporodni adaptace, je mozné realizovat bonding a to ze strany
tatinka (viz broZzurka Bonding). V pfipadé odmitnuti, miminko
zabalime do pefinky a tatinek si jej miZe chovat v naruci.

Pobyt na novorozeneckém oddéleni

® Nejkratsi doba hospitalizace miminka ¢ini 72 hodin. Je mozné
détatko propustit ale i o par hodin dfive (pokud Vs pustf
gynekologové) a to za predpokladu: dobry zdravotni stavu ditéte,
dité prospivd na vaze, novorozenecka Zloutenka je v pasmu
normalu, povinné screeningy jsou splnény (nejsou ale podminkou,
je mozné si nékteré z nich doplnit ambulanti cestou do 14-ti dni
od propusténi).
Po cisarském fezu propusténi vychdzi na 4. nebo 5. den.
(Den porodu je brén jako den 0.). Miminko mnohdy v této situaci
ceka na Vas.

® Kazdy den u nads bude pro Vas zcela originalni... Kazdy den se
budete ucit nécemu novému. Ziskate nové védomosti. Spolu
s ndmi si osvojite zdkladni dovednosti v péci o miminko. Zodpovime
Vam pripadné Vase dotazy. Stejné tak i Vase détatko bude mit
kazdy den zcela jedine¢ny, musi se toho tolik naucit...

Na nasem oddéleni realizujeme tzv. rooming in, to znameng,
Ze je miminko nepretrzité na pokoji spolu s Vami, pokud to jeho
i Vas zdravotni stav dovoli.

Prvni dny po cisafském fezu miminko pobyvd v nasi péci na
novorozeneckém oddéleni. Nosime Vam jej na kojeni nebo ,jen” na
pomazleni. Nejvhodnéjsi dobu kojeni si miminko urcuje samo.
VVétsinou okolo 2. dne po porodu Vas zaciname zaucovat do péce,
postupné Vam ditko nechavame na delsi casové Useky. Bude také
zdlezet na Vasem momentalnim zdravotnim stavu.

Po vykonu (napf. po manualnim vybaveni placenty), po naro¢ném
porodu, kdy Vam neni dobfe, miminko zlstdvd rovnéz u nas.
| v tomto pffpadé bude za Vami pravidelné noSeno na kojeni.
Péci prevezmete az ve chvili, kdy sama uzndte, Ze je Vam lépe
a o miminko byste se uz byla schopna postarat.

Na Vas pokoj budeme pravidelné dochazet a kontrolovat, zda
u miminka probiha v&e v porddku. Budeme dohliZzet na kojeni.
Détska vizita u nds probihd pfimo na Vasem pokoji. Kazdy den
budete mit moZnost se lékafe na cokoliv zeptat. V pfipadé
dalsich [écebnych postupl budete pravidelné informovéana. Stejné
tak, pokud détatko ze zdravotniho divodu bude muset pobyvat
u nads na novorozeneckém oddéleni, |ékar Vdas bude rovnéz
pravidelné chodit informovat. V této situaci Vam bude umoznény
vstup za miminkem na nase oddéleni (i tatinkovi), navstéva
probéhne vzdy ale po domluvé s ndmi a dle provozu oddéleni.

Co miminko v pribéhu hospitalizace ¢eka?

Prvni vySetieni pediatrem (do 12 hodin po porodu)
Ranni vizita

Povinna screeningova vysetreni:

® \Vysetieni na metabolické vady (48-72 hodin)

Vysetreni sluchu OAE

Vysetieni srdicka - kriticky vrozené srdecni vady (CCHD)
Vysetieni ortopedem

Vysetieni zakalu o¢ni ocky (katarakta)

Dodatecna vysetreni:

[] ultrazvukové vysetieni ledvin (nejdfive po 48 hodinach)

(] odbéry, vySetieni ve specializovanych ambulancich,
napr. kardiologicka, ORL, ocni ...



