RESUSCITACE NOVOROZENCE
WL roctele,
kdyz je vase ditko v nesndzich, kazdd sekunda se pocitd.
Tento privodce je tu pro vés, abyste vedéli presne, co delat:

REAKCE DITETE

Zkontrolujte reakci ditéte.

Jemné poklepejte na noZicku a hlasité ho
oslovte.

HLASITE VOLANI O POMOC

Pokud je nékdo s Vami, at ihned zavolé 155.
MiZete také vyuZzit aplikaci ,Zachranka”,
kterd automaticky odesle vasi GPS polohu.

DYCHACI CESTY

Dité polozte zady na pevnou podiozku.
Uvolnéte dychaci cesty.

Jemneé zaklonte hlavicku ditéte a zvednéte
jeho bradu, aby se oteviely dychaci cesty.

KONTROLA DYCHANI

Dychéni kontrolujete sledovanim pohybut
hrudniku, ktery by se mél za 10 vtefin alespon
2x zvednout.

Zaroven posloucheijte dech.

UMELE DYCHANI

Zakryjte Gsta a nos ditéte Usty a proved'te
5 jemnych vdechd (obsah vasich ast) tak,
aby se hrudnik ditéte viditeln& zdvihnul.

VOLEJTE 155

Pokud dité nejevi znamky Zivota po

5 avodnich vdesich a mate u sebe mobilni
telefon, volejte 155 a prepnéte telefon na
hlasity odposlech.

KOMPRESNI MASAZ HRUDNIKU
Stlacujte hrudni kost v jeji dolni ¢asti do hloubky
asi 1/3 hrudniku. PouZijte techniku 2 natazenych
prstil (ukazovacku a prostiedniéku) ve frekvenci
100-120 stla¢eni za minutu.

Stfidejte 30 stlaéeni hrudniku s 2 vdechy.

POKRACUJTE V RESUSCITACI

Nezastavujte az do piijezdu zadchrandid
nebo obnoveni dychani.

Tento postup slou?i jako zékladni privodce. NADACE
DUrazné doporucujeme absolvovat kurz prvni

pomoci zaméfeny na déti. KRIZOVATKA

V souladu s doporuéenymi postupy Ceské resuscitacni rady.




