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SSSPPPEEEKKKTTTRRRUUUMMM   PPPOOOSSSKKKYYYTTTOOOVVVAAANNNÉÉÉ   PPPÉÉÉČČČEEE         
 

RRREEEHHHAAABBBIIILLLIIITTTAAAČČČNNNÍÍÍ   OOODDDDDDĚĚĚLLLEEENNNÍÍÍ   
 

Rehabilitační oddělení provádí následující škálu výkonů: 

 

Poskytujeme komplexní rehabilitační a ošetřovatelskou péči hospitalizovaných 

pacientů. Spektrum hospitalizovaných pacientů tvoří především stavy po 

ortopedických operacích a po úrazech.  

 

 komplexní vyšetření odborným lékařem  

 komplexní ošetřovatelskou péči u hospitalizovaných pacientů  

 terapeutické techniky na neurofyziologickém podkladě – PNF techniky, cvičení 

dle Kenny, DNS terapii a terapii centračně-stabilizačním tréninkem, terapii dle 

Vojty aj.  

 individuální léčebnou tělesnou výchovu, techniky měkkých tkání i mobilizační 

techniky myoskeletální medicíny s důrazem na aktivní spolupráci pacienta a 

nácvik autoterapie  

 mechanoterapie a cvičení zvyšující celkovou kondici a zlepšující 

kardiopulmonální funkci, terapií s využitím motodlahy dolní končetiny  

 terapii v konceptu cvičení na TherapiMasteru  

 edukační programy – nácvik mobility a chůze, nácvik soběstačnosti a 

sebeobsluhy vedoucí k plnému nebo částečnému návratu do běžného života a 

domácího prostředí  

 elektroterapii a magnetoterapii  

 elektrostimulaci paretických a elektrogymnastiku oslabených svalů  

 posturální terapii na míčích a nestabilních plošinách  

 stabilizační posturální terapii s neuroortopedickou pomůckou Propriomed  

 lokální kryoterapii, vodoléčbu - vířivé, podvodní, perličkové í přísadové 

koupele 


