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SRETIRUM RPOSITOVANE PEC
REHABILITACNI ODDELENI

Rehabilita¢ni oddéleni provadi nasledujici Skalu vykonu:

Poskytujeme komplexni rehabilitaCni a oSetfovatelskou péci hospitalizovanych
pacientl. Spektrum hospitalizovanych pacientd tvofi pfredevS§im stavy po

ortopedickych operacich a po urazech.

» komplexni vySetfeni odbornym Iékarem

» komplexni oSetfovatelskou péci u hospitalizovanych pacient

= terapeutické techniky na neurofyziologickém podkladé — PNF techniky, cviCeni
dle Kenny, DNS terapii podle prof. Kolare, terapii centracné-stabilizacnim
tréninkem, ACT — akralni koaktivacni terapie aj.

* individualni léCebnou télesnou vychovu, techniky mékkych tkani i mobilizacni
techniky myoskeletalni mediciny s dlirazem na aktivni spolupraci pacienta a
nacvik autoterapie

» mechanoterapie a cviCeni zvysujici celkovou kondici a zlepSujici
kardiopulmonalni funkci, terapii s vyuzitim motodlahy dolni koncetiny

= terapii v konceptu cvi¢eni na TherapiMasteru

» edukacni programy — nacvik mobility a chuze, nacvik sobéstacnosti a
sebeobsluhy vedouci k plnému nebo ¢asteCnému navratu do bézného Zivota a
domaciho prostfedi

= elektroterapii a magnetoterapii

= elektrostimulaci paretickych a elektrogymnastiku oslabenych sval(

» posturalni terapii na micich a nestabilnich ploSinach

» stabiliza¢ni posturalni terapii s neuroortopedickou pomuackou Propriomed

= lokalni kryoterapii, vodolécbu - vifivé, podvodni, perlickové i pfisadové
koupele
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